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ÌÓÆÑÊÎÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐ

Îá Ýäóàðäå, Èâàíå è
Èííîêåíòèè õî÷åòñÿ ðàññêà-
çàòü íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
âîò, ìîë, çàìåòèë ýòó èíòå-
ðåñíóþ äåòàëü. Ó íèõ âîîá-
ùå ìíîãî ñõîæåãî, à ãëàâ-
íîå � ïðÿìî-òàêè êàêàÿ-òî
æàäíîñòü äî ðàáîòû, íàäåæ-
íîñòü â äåëàõ, êîòîðûõ íå-
âïðîâîðîò è ëåòîì, è çè-
ìîé. Íó, à äðóãèå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà? Ïîæàëóéñòà.

Èííîêåíòèé Ïåòðîâè÷ è
Èâàí Ïåòðîâè÷, ìîæíî ñêà-
çàòü, êîðåííûå æèòåëè ïîñåë-

- Îòëè÷àåòñÿ ëè ñîâðå-
ìåííûé ìóæ÷èíà îò ñâîèõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ, æèâ-
øèõ ëåò äåñÿòü íàçàä?

- Íàâåðíîå, îòëè÷àåòñÿ,
íî íå î÷åíü ñèëüíî. Ìåíÿåò-
ñÿ æèçíü, ìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ.
×åëîâåê, òàê èëè èíà÷å,
àäàïòèðóåòñÿ ê ýòîìó. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ìîæåò áûòü, ó
ìóæ÷èí ìåíÿþòñÿ ïðèîðè-
òåòû. Íà ìîé âçãëÿä, ìóæ-
÷èíû ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øå. Ýòî
ôàêò. Æèçíü àêòèâíàÿ,
î÷åíü áûñòðàÿ, è äëÿ òîãî
÷òîáû óäåðæàòüñÿ â íåé,
ìóæ÷èíà äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ýòèì òåìïàì. Êàê
ãîâîðèëîñü â äðåâíèå âðå-
ìåíà � âûæèâàåò ñèëüíåé-
øèé. Òîò, êòî ÷åãî-òî ïûòà-
åòñÿ äîáèòüñÿ, äîëæåí áûòü
áîëåå öåëåóñòðåìëåííûì,

Òðè Ïåòðîâè÷à
Âîò òàêàÿ íàøà æèçíü...

êà Õàíòàéñêîå Îçåðî, õîòü è
ïðèåçæèå, íàäî îòìåòèòü.
Êàðïþê, ïðàâäà, îêàçàëñÿ
çäåñü çíà÷èòåëüíî ðàíüøå
Êîâàëåâà. Íî îáà êðåïêî òóò
îñåëè, ïîòîìó ÷òî, åñëè ñêà-
çàòü ïî-ôëîòñêè, ïðî÷íî «çà-
ÿêîðèëèñü», îáçàâåäøèñü ñå-
ìüÿìè è íàïëîäèâ äåòåé îò
êðàñèâûõ æåíùèí êîðåííîé
íàðîäíîñòè. Âíåñëè, òàêèì
îáðàçîì, ñâîé íåïîñðåä-
ñòâåííûé âêëàä â óëó÷øåíèå
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
Õàíòàéñêîì Îçåðå.

äâîðó. Îáà, êàæäûé â ñâîåì
äåëå, çàìå÷àòåëüíûå ñïåöè-
àëèñòû è î÷åíü ëþáÿò ñâîþ
ðàáîòó. Íî î Ëþäìèëå ðàñ-
ñêàæó îòäåëüíî êàê-íèáóäü,
ïîêà æå � îá Ýäóàðäå Ïåò-
ðîâè÷å.

Ýäóàðä - ÷åëîâåê îò-
âåòñòâåííûé.
Õîòÿ áû ïîòî-
ìó, ÷òî âñåãäà
ïåðâûì ïðèõî-
äèò íà ðàáî-
òó. Îòêðûâàåò
êîíòåéíåð, ÷òî
ñòîèò íà ïðè-
÷àëå, íà÷èíàåò
âîçèòüñÿ ñî
ñâîèì ãàçî-
ý ë å ê ò ð î ñ â à -
ðî÷íûì èíñò-
ðóìåíòîì, à
ïîòîì âåñü
äåíü, íå ðàçãè-
áàÿñü, ðåæåò,
ñâàðèâàåò ìå-
òàëë � àæ äûì
êîðîìûñëîì. Â
ïîìîùíèêàõ ó
íåãî ïîñòîÿííî
Îëåã Ñûð÷èí, êîòîðîãî, íå
çíàþ ïî÷åìó, ïðè÷àëüíûé
íàðîä � ìåõàíèçàòîðû,
ãðóç÷èêè, ôëîòñêèå � íàçû-
âàåò ãëàâíûì ìåõàíèêîì.

Åùå ÿ âûâåäàë, ÷òî
Ýäóàðä Ïåòðîâè÷ çàÿäëûé
ðûáàê. Õëåáîì íå êîðìè �
äàé òîëüêî ñïèííèíã ïîêè-
äàòü. À áëåñåí ó íåãî ðàç-
ëè÷íûõ ñîòíè � öåëûé ñóí-
äóê, êîòîðûé îí ïðèòàùèë
ñþäà ñ «ìàòåðèêà». Â òîì

ïðèçíàëàñü àâòîðó ýòèõ
ñòðîê Ëþäìèëà Àëåêñååâíà.
Îíà, êàê è âñÿêàÿ æåíùèíà,
âûíóæäåíà òåðïåòü ýòî äè-
êîå, íà åå âçãëÿä, ìóæñêîå
óâëå÷åíèå, äëÿ êîòîðîãî â
Õàíòàéñêîì Îçåðå âñå óñ-
ëîâèÿ. Áûëî áû òîëüêî

âðåìÿ�
Ó ñïîêîé-

íîãî è íå-
ìíîãîñëîâíî-
ãî, âàëüÿæ-
íîãî ñ âèäó,
íî î÷åíü èñ-
ïîëíèòåëüíî-
ãî Èííîêåí-
òèÿ - óâëå-
÷åíèå èíîãî
õ à ð à ê ò å ð à ,
äðóæíî âñå-
ìè îñóæäàå-
ìîå, à â
ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èì
ñàìèì.

Òóìàíîâ,
êîíå÷íî æå,
ñòðîãî íàêà-
çûâàåò çà ýòî

Êîâàëåâà, î÷åíü ñâîåîáðàç-
íî äàâàÿ òîìó âîçìîæíîñòü
ñïðàâèòüñÿ ñ íåäóãîì. «À
êòî èç íàñ íà ïàëóáå áîëü-
øîé íå ïàäàë, íå áëåâàë è
íå ðóãàëñÿ?», - îòâå÷àåò
ñëîâàìè ïîýòà íà ìîé áåç-
ìîëâíûé âîïðîñ äèðåêòîð
ÎÀÎ «Õàíòàéñêîå», ãäå ðà-
áîòàåò Èííîêåíòèé Ïåòðî-
âè÷. È ñ÷èòàåò, ÷òî îò ýòîé
ïàãóáû Êåøó ìîæíî îò-
âëå÷ü òîëüêî èçìàòûâàþùåé
ðàáîòîé. À åå íåâïðîâîðîò
âî âðåìÿ íàâèãàöèè � ñ
èþíÿ è ïî íîÿáðü, ñ÷èòàé.

Íàâèãàöèÿ ñåé÷àñ óæå
ïîäõîäèò ê êîíöó. Ñêîðî
ôëîò ñòàíåò íà ðåìîíò. Íî
ðàáîòû ó Ïåòðîâè÷åé íè-
ñêîëüêî íå óáàâèòñÿ. È Òó-
ìàíîâ íå äàñò èì âðåìåíè
íà ðàññëàáóõó.

Ïîìèìî ïîäãîòîâêè ñó-
äîâ ê áóäóùåé íàâèãàöèè,
ñðàçó æå íàäî áóäåò ïðèñòó-
ïàòü ê ìîíòàæó ïèëîðàìû,
ïîòîì çàïóñêàòü åå. È êàê
âñåãäà, â ïîñåëêå ïîëíî
âñÿêèõ êîììóíàëüíûõ ïðî-
áëåì, â ðåøåíèè êîòîðûõ
íèêàê íå îáîéòèñü áåç ó÷à-
ñòèÿ òðåõ Ïåòðîâè÷åé �
Ýäóàðäà Àíàíüåâà, Èâàíà
Êàðïþêà è Èííîêåíòèÿ Êî-
âàëåâà.
����� Âëàäèìèð ÑÎËÄÀÊÎÂ.

Ãàçîýëåêòðîñâàðùèê Ýäóàðä Àíàíüåâ,
êàïèòàí òåïëîõîäà «Ýíäý» Èâàí Êàð-
ïþê è ìåõàíèçàòîð øèðîêîãî ïðîôè-
ëÿ Èííîêåíòèé Êîâàëåâ, à ïîïðîñòó
Êåøà. Âñå îíè, êàê âû óæå äîãàäà-
ëèñü, ïî îò÷åñòâó � Ïåòðîâè÷è. Îíè,
êàê íàçûâàåò èõ â øóòêó äèðåêòîð
ÎÀÎ «Õàíòàéñêîå» Ýäóàðä Òóìàíîâ,
åùå è «áîåâîé ðåçåðâ ÖÊ ÊÏÑÑ» -
î÷åíü ñïëî÷åííàÿ êîìàíäà ìàñòåðîâ
íà âñå ðóêè.

Àíàíüåâ ïðèåõàë ñþäà ñ
æåíîé. Åãî Ëþäìèëà Àëåê-
ñååâíà � ìåäñåñòðà ó÷àñò-
êîâîé áîëüíèöû, à òî÷íåå,
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîãî
ïóíêòà. Æèâóò îíè çäåñü ñ
íåäàâíèõ ïîð, íî, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, ïðèøëèñü âñåì êî

Æåíùèí
íóæíî áåðå÷ü!

13 âîïðîñîâ íàñòîÿùåìó ìóæ÷èíå

Êîãäà ýòè ìàëü÷èøêè ïîäíÿëèñü ñ ÷åòâåðåíåê,
íàó÷èëèñü õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è íà÷àëè ïî-
çíàâàòü ìèð øèðîêî ðàñïàõíóòûìè ãëàçàìè, ÿ
óæå äîâîëüíî ïðî÷íî ñòîÿë íà íîãàõ è äàæå, êàê
ìíå êàçàëîñü, ðàçâèâàë â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ
ïðèëè÷íóþ ñêîðîñòü, à â êàðìàíå âñåãäà áûëà
ðîãàòêà ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà èç óêðàäåí-
íîãî ãäå-òî æãóòà.

Â ìèíóâøèõ âûïóñêàõ
«Ìóæñêîãî ðàçãîâî-

ðà» ìû ïîäíèìàëè òåìû
æåíñêîé ëîãèêè è îçíà-
êîìèëèñü ñ ìèôîì î Íà-
ñòîÿùåì Ìóæ÷èíå. Ñåãîä-
íÿ ïîãîâîðèì î ðåâíîñ-
òè, çà÷àñòóþ ñëåïîé è
íåîáîñíîâàííîé, îá ýòîì
«÷óäîâèùå ñ çåëåíûìè
ãëàçàìè». Íî äëÿ íà÷àëà,
ìíå êàæåòñÿ, íàäî ðàçî-
áðàòüñÿ, ÷òî ïîäðàçóìå-
âàòü ïîä ðåâíîñòüþ.
Ìíèòåëüíîñòü - «À âäðóã
îí ñ äðóãîé!» - èëè îùó-
ùåíèå, ÷òî òåáå íå ïëå-
âàòü, êîãäà òâîé ïàðåíü
òèðå ìóæ÷èíà èìååò ñâÿ-
çè íà ñòîðîíå.

Åñëè ïåðâîå, òî ìíîãèå
óïîðíî, êàê ïî áóêâàðþ,
òàëäû÷àò ïðî ïðè÷èíó òàêîé
ðåâíîñòè â âèäå íåóâåðåí-
íîñòè â ñåáå. Íå çíàþ, ìî-
æåò áûòü, â êàêèõ-òî áóêâà-
ðÿõ òàêîå è ïèøóò. Îäíàêî
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî, ñêî-
ðåå, íå îò íåóâåðåííîñòè, à
îò ìîçãîâ. Òèïà âîò âñå
õîðîøî, âñå çàìå÷àòåëüíî,
íî íàäî æå ñåáå èñïîðòèòü
õîðîøåå íàñòðîåíèå è ïðè-
äóìàòü ïðîáëåìó íà ïóñòîì
ìåñòå.

À âäðóã îí ñåé÷àñ íà
ðàáîòå ñî ñâîåé êîëëåãîé?
À âäðóã îí ïîøåë íå â ìà-
ãàçèí çà êóðåâîì, à ê ñâî-
åé çàçíîáå? À âäðóã� À
âäðóã... È òàê äàëåå. Íó,
õî÷åòñÿ åé áûòü â ïîñòî-
ÿííîì íàïðÿãå è ñòðåññå.
Ìåäèöèíà òóò áåññèëüíà.
Òû õîòü ÷òî äåëàé, îáúÿñ-
íÿÿ, ÷òî âñå íå òàê, - áåç
òîëêó, èáî ìîçãè òðåáóþò
âïðûñêà ãîðìîíà «àâäðóã-
îíìåíÿîáìàíóë». À íàðêî-
ìàíîâ, êàê èçâåñòíî, íà
ñòî ïðîöåíòîâ âûëå÷èòü
íåëüçÿ.

Êàïèòàí àðêòè÷åñêîãî ýêñïðåññà «Íî-
ðèëüñêèé íèêåëü» Âëàäèìèð Ãóñàðåâè÷
ðîäèëñÿ äàëåêî îò êîâàðíûõ ëüäîâ è
Ñåâåðíîãî ìîðñêîãî ïóòè - åãî äåòñòâî
ïðîøëî â óêðàèíñêîì Ïîëåñüå. Ðàññêà-
çû ñòàðøåãî áðàòà-ìîðÿêà â ïîòåðòîé
òåëüíÿøêå, êíèãè Äæåêà Ëîíäîíà è Ìàð-
êà Òâåíà ñäåëàëè ñâîå: Âëàäèìèð ñòàë
êóðñàíòîì çíàìåíèòîé íà âåñü ìèð «Ìà-
êàðîâêè» - Ãîñóäàðñòâåííîé ìîðñêîé
àêàäåìèè èìåíè âåëèêîãî ðóññêîãî
ôëîòîâîäöà Ñòåïàíà Ìàêàðîâà.
Êàïèòàíñêîå çâàíèå Ãóñàðåâè÷ ïîëó-
÷èë â 31 ãîä è ñòàë íà òîò ìîìåíò ñà-

áîëåå æèâó÷èì â æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ.

Âîçìîæíî, ìóæ÷èíû ñòà-
ëè çäîðîâåå. Â îáùåñòâå ÷óâ-
ñòâóåòñÿ òåíäåíöèÿ ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè. Ïî êðàé-
íåé ìåðå, ÿ ìîãó òàê ñóäèòü
ïî ñâîèì îêðóæàþùèì. Ïî-
âàëüíîå óâëå÷åíèå ñïîðòîì.
Åñëè ðàíüøå âñå â îñíîâíîì
âûåçæàëè íà ïèêíèê, òî ñåãîä-
íÿ âûåçæàþò íà áàçó îòäû-
õà, ãäå àêòèâíî îòäûõàþò.

- Êòî äîëæåí áûòü õî-
çÿèíîì â äîìå?

- Ìóæ÷èíà. Îäíîçíà÷íî.
Áåç êîììåíòàðèåâ.

- ×òî ìîæíî äîâåðèòü
ìóæ÷èíå, â îòëè÷èå îò
æåíùèíû?

- Ñëîæíûé âîïðîñ. Ñêî-
ðåå, òî, ÷åãî íåëüçÿ äîâåðèòü
æåíùèíå. Áóäü ÿ ïîâàðîì, ÿ

áû ñêàçàë, ÷òî æåíùèíå
íåëüçÿ äîâåðÿòü ãîòîâèòü,
âåäü ëó÷øèå ïîâàðà - ìóæ-
÷èíû. À â æèçíè� Ñëîæíî
ñêàçàòü. Ñåé÷àñ æåíùèíû
ñòàëè íàñòîëüêî àêòèâíû. Ïî-
ìîåìó, èì äîâåðÿþò âñå. Íî
â òî æå âðåìÿ æåíùèíà äîë-
æíà îñòàâàòüñÿ æåíùèíîé.
Íåëüçÿ èì äîâåðÿòü ÷òî-òî
îïàñíîå è òÿæåëîå � æåíùèí
íóæíî áåðå÷ü. À â îñòàëü-
íîì ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà çà-
÷àñòóþ ìîæåò äàòü ôîðó ëþ-
áîìó ìóæ÷èíå.

- Êàê âû îòíîñèòåñü ê
æåíùèíàì, êîòîðûå äîáè-
âàþòñÿ ðàâíîïðàâèÿ ñ ìóæ-
÷èíàìè âî âñåì?

- Ïðåêðàñíî. Çàìå÷àòåëü-
íî ê ýòîìó îòíîøóñü. Ìîëîä-
öû è óìíèöû, ÷òî òóò ìîæíî
ñêàçàòü. Âûçûâàåò òîëüêî

âîñõèùåíèå. Î÷åíü èíòåðåñ-
íû òàêèå æåíùèíû. Ïîäóìàé-
òå ñàìè, îíè âûíóæäåíû íå
òîëüêî ïðîáèâàòüñÿ êàê ìóæ-
÷èíû ñðåäè ñîáðàòüåâ, íî è
äîêàçûâàòü ìóæèêàì, ÷òî
èìåþò ïðàâî ïîä ñîëíöåì.
Ïîýòîìó � òîëüêî âîñõèùåíèå.

- Åñòü ó âàñ õîááè,
óâëå÷åíèå?

- ß ëþáëþ êàòàòüñÿ íà
ðîëèêîâûõ êîíüêàõ.

- Êàêîé äîëæíà áûòü
èäåàëüíàÿ æåíùèíà, è ñó-
ùåñòâóþò ëè òàêèå?

- Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
ñâîé èäåàë. Íåëüçÿ ñêàçàòü:
âîò, ðåáÿòà, ýòî èäåàë. Îí ñó-
ùåñòâóåò, íî ó êàæäîãî ñâîé.

- ×òî äîëæåí ñäåëàòü
÷åëîâåê, ÷òîáû âû íå ïî-
äàëè åìó ðóêè?

- Îáìàíóòü. Ïðåäàòü.
- Â ÷åì, ïî-âàøåìó, çà-

êëþ÷àåòñÿ ñ÷àñòüå?
- Èíòåðåñíîå ïîíÿòèå �

ñ÷àñòüå. Íàâåðíîå, ýòî êîãäà
ïîëó÷àåòñÿ òî, ÷òî çàäóìàë.
Ñ÷àñòüå � êîãäà ó äåòåé âñå
õîðîøî. À âîîáùå ìàññà
âûðàæåíèé ó ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Îíî ìîæåò áûòü áîëü-
øèì è ìàëåíüêèì, ñâîèì è
îáùèì. Êàê â ðåêëàìå: «ß
âñòðåòèë äðóãà � óæå ñ÷àñ-
òüå». Äëÿ ìåíÿ ëþáàÿ èñïîë-
íèâøàÿñÿ ìå÷òà, íàäåæäà,
ðåøåííàÿ çàäà÷à � ñ÷àñòüå.
Õîðîøî âûïîëíåííûé ðåéñ �
òîæå ñ÷àñòüå.

- Åñòü ëè ó âàñ ìå÷òà,
êîòîðóþ ïîêà íå óäàëîñü
îñóùåñòâèòü?

- Åñòü. Íî, èçâèíèòå, íå
ñêàæó. Åùå åñòü ìå÷òà, î
êîòîðîé ìîãó ñêàçàòü è êîòî-
ðóþ ïîêà íå óäàëîñü îñóùå-
ñòâèòü, � ïîëó÷èòü âòîðîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ñ òàêèì
ðèòìîì æèçíè åå íåâîçìîæ-
íî îñóùåñòâèòü. Ïîêà. Íî îíà
îñÿçàåìà�

- Êàêîå îáåùàíèå ñàìî-
ìó ñåáå âû íèêàê íå ìîæå-
òå ñäåðæàòü?

- Áðîñèòü êóðèòü. Óäàâà-
ëîñü íà òðè-÷åòûðå ìåñÿöà
áðîñèòü, íî, âîçâðàùàÿñü ê
ðàáîòå, íà÷èíàþ çàíîâî.

- ×òî âàñ ìîæåò óäè-
âèòü?

- Óäèâèòü ìîæåò ÷òî óãîä-
íî. Íî ñàìûì áîëüøèì óäèâ-
ëåíèåì áóäåò ïîñòóïîê ÷åëî-
âåêà, îò êîòîðîãî ÿ áû íèêîãäà
íå îæèäàë. À òàê � â ìèðå
ìàññà óäèâèòåëüíûõ âåùåé�

- Êàêîé âû âèäèòå ìóæ-
ñêóþ äðóæáó?

- Âåðíîé. Áåñêîðûñòíîé.
Âîò è âñå.

- ×òî ãëàâíîå â æèçíè
äëÿ ìóæ÷èíû?

- Íàâåðíîå, íå ñòîèò ïðè-
äóìûâàòü âåëîñèïåä � ñî-
çäàòü êðåïêóþ ñåìüþ, âûðà-
ñòèòü äåòåé. Ïî-ìîåìó, ýòà
íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à íà ýòîé
ãðåøíîé çåìëå�

ìûì ìîëîäûì êàïèòàíîì Ìóðìàíñêî-
ãî ìîðñêîãî ïàðîõîäñòâà. Îí ìîëîä,
íî óæå ìíîãîäåòíûé îòåö. Ïîêà êàïè-
òàí ïîêîðÿåò ìîðÿ è ïðîáèâàåòñÿ
ñêâîçü òîðîñû, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ìî-
ðÿêà æäóò ñóïðóãà Îëüãà è òðè äåâ-
÷óøêè-äî÷êè - Àëèíà, Àííà è Àíàñòà-
ñèÿ. Ñåãîäíÿ êàïèòàí «Íîðèëüñêîãî
íèêåëÿ» - ãîñòü «Ìóæñêîãî ðàçãîâî-
ðà», è ìû áåñåäóåì â ðàìêàõ òðàäè-
öèîííîé ðóáðèêè «13 âîïðîñîâ íàñòî-
ÿùåìó ìóæ÷èíå». Âàì ñëîâî, Âëàäè-
ìèð Íèêîëàåâè÷!

Âîâêèíû äðóçüÿ
Ðåáÿòà ñ íàøåãî äâîðà�

Ìèøêà Õàñàíîâ è Àíäðþ-
õà Ñèçèêîâ � îäíîãîäêè
ìëàäøåãî áðàòà Âîâêè. Âñå
ìû æèëè â îäíîì äâîðå.
Àíäðþõà â íàøåì äîìå, à
Ìèõà - â äîìå íàïðîòèâ. Íå
çàïîìíèòü èõ áûëî íåëüçÿ:
Ñèçèêîâ, ê ïðèìåðó, êàê íå-
ìíîãî ïîäðîñ, ïîðàæàë çíà-
íèåì ïðèåìîâ áîêñà � åãî
îòåö, äÿäÿ Âèòÿ, ñ ñàìîãî
äåòñòâà ïðèâèâàë ñûíó
ëþáîâü ê ñïîðòó, êàê ÿ ïî-
íèìàþ òåïåðü, ïîñðåäñòâîì
ýòèõ ñàìûõ ïðèåìîâ.

Ìèøêà æå áîêñåðñêèìè
äîñòèæåíèÿìè íå ìîã ïî-
õâàñòàòüñÿ. Âûäåëÿëñÿ îí
ñâîèìè ïðîäåëêàìè, â êî-
òîðûå âòÿãèâàë è Âîâêó, êà-
çàâøåãîñÿ äî ïîðû äî âðå-
ìåíè áëàãîðàçóìíûì è íå-
ïðîáëåìíûì ðåáåíêîì. Íî
òîëüêî íå â ïàðå ñ Ìèøêîé
� þðêèé ïàöàí âñåãäà íàõî-
äèë çàíÿòèå, êîòîðîå ñåé-
÷àñ ïðèíÿòî íàçûâàòü ýê-
ñòðåìàëüíûì. Ìèøêà áûë
õèòðûì, ðûæèì è íàãëûì.
Íàãëûì, íàâåðíîå, ïîòîìó,
÷òî èìåë ñòàðøåãî áðàòà,
ïîëüçîâàâøåãîñÿ âî äâîðå
àâòîðèòåòîì ñðåäè ïàöà-
íîâ, äà è âîçðàñò ó òîãî
áûë íåâåðîÿòíî áîëüøîé �
àæ ïÿòíàäöàòü ëåò.

Íå ñêàæó, ÷òî ó íàñ áûëà
áîëüøàÿ äðóæáà. Â òå ãîäû
â êàæäîì äâîðå ñóùåñòâî-
âàëà íåêàÿ èåðàðõèÿ, è òåñ-
íî îáùàòüñÿ ñ ìëàäøèìè
èëè ñòàðøèìè áûëî íåðå-
àëüíî è äàæå óòîïè÷íî.
Ñòàðøèå áû ïðîñòî-íàïðî-
ñòî íàâàëÿëè ùåëáàíîâ, à
ñ ìëàäøèìè âîäèòüñÿ, ïî-
íÿòíîå äåëî, áûëî «çàïàä-
ëî». Íî åñëè âäðóã êòî-òî
ïîëó÷àë îò õëîïöåâ èç ñî-
ñåäíåãî äâîðà, âûÿñíÿòü,
êòî êðó÷å è ñèëüíåå, áåæà-
ëè âñå�

Â òå âðåìåíà â êàæäîì
äâîðå ñòîÿëà ïðèñëîíåííàÿ
ê ñòåíå äîìà ïàíöèðíàÿ
ñåòêà îò êðîâàòè, ïðîäàâà-
ëèñü «æóâà÷êè» (èìåííî
òàê) ïî ðóáëþ, à âîçëå ìà-
ãàçèíà «Åíèñåé» ìîæíî
áûëî ïîïèòü ãàçèðîâêè èç
àâòîìàòà. Ñòàðøèå èãðàëè
â «áàíêè», à ìëàäøèå â
«íîæè÷êè» è «ìèíåðà» (çà-
ðûâàåøü ðóêó â ïåñîê,
ñêëàäûâàåøü õèòðî ïàëüöû,
à «ìèíåð» îñòîðîæíî ñíè-
ìàë ïåñîê è íàæèìàë íà

íîãòè � ðàçìèíèðîâàë). Çà-
äåë ïàëåö - âçðûâ (ðóêîé
âåñü ýòîò ïåñîê ïîäáðàñû-
âàåøü, ÷àùå - â ëèöî «ñà-
ïåðó»).

Ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü
òàê, ÷òî íå âèäåëèñü ìû
ïî÷òè ÷åòûðíàäöàòü ëåò. Èç
îáûêíîâåííûõ ñîâåòñêèõ äå-
òåé ïàöàíû âûðîñëè îáûê-
íîâåííûìè ãðàæäàíàìè Ðîñ-
ñèè. Âñòðå÷à ñ íèìè âåðíó-
ëà â äåòñòâî, â òî áëàãî-
äàòíîå âðåìÿ, êîãäà î÷åíü
õîòåëîñü ñòàòü âçðîñëûì è
êóðèòü ñèãàðåòû ñ ôèëüò-
ðîì, à íå âîðîâàòü ó áàòü-
êè «Áåëîìîð». Ãäå âñå êà-
çàëîñü òàêèì ïðîñòûì è

ëåãêèì, êðîìå, êîíå÷íî,
äèàôèëüìîâ, êîòîðûå ïðèõî-
äèëîñü ÷èòàòü ìëàäøèì�

Ñåãîäíÿ Àíäðåé Ñèçèêîâ
- ñòóäåíò ïÿòîãî êóðñà
Êðàñíîÿðñêîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà. Ñêîðî
ñòàíåò ó÷èòåëåì ôèçêóëü-
òóðû. Áàñêåòáîëèñò. Íà ëåòî
ïðèåõàë â Äóäèíêó íà ïðàê-
òèêó (áðèãàäèðñòâîâàë â
êðàåâîì òðóäîâîì îòðÿäå
ñòàðøåêëàññíèêîâ).

Ñíà÷àëà îí ìåëüêíóë íà
óëèöå Ñòðîèòåëåé, è åùå
òîãäà ïîäóìàëîñü: «Íåóæå-
ëè Àíäðþõà? Íåò. Ïîêàçà-
ëîñü�». ×åðåç ïàðó äíåé
âñòðåòèë åãî íà Íàáåðåæ-
íîé. Ïîäîøåë, ïðåäñòàâèë-
ñÿ. Àíäðþõà ìåíÿ íå óçíàë.
Ïîñòîÿëè, ïîêóðèëè, âñïîì-
íèëè äåòñòâî, ïðîãóëÿëèñü
ïî ãîðîäó�

Ñ Ìèøêîé ïîëó÷èëîñü
âñå íàîáîðîò � åãî íå
óçíàë ÿ. Îí ïîäëåòåë, ñïðî-
ñèë ôàìèëèþ è ãîâîðèò: «ß

Ìèøêà Õàñàíîâ, ïîìíèøü?».
Îò ðûæåé øåâåëþðû íå
îñòàëîñü è ñëåäà � ÷åðíûé,
êàê ñìîëü, íî ñ ïðîñåäüþ.
Òîëüêî ãëàçà òàêèå æå �
õèòðþùèå, íàãëîâàòûå, áëå-
ñòÿùèå.

Âîâêà êîãäà-òî ïðîñèë
óçíàòü àäðåñ äðóãà. Åãî óäà-
ëîñü âûïûòàòü ó Àíàòîëèÿ

Çèÿòîâè÷à Õàñàíîâà � ðîä-
íîãî äÿäè Ìèøêè. Íî íàïè-
ñàòü ïèñüìî Âîâêà òàê è íå
ñìîã. Ãîâîðèò, ÷òî àäðåñ
ïîòåðÿë.

Ìèøêà ê ýòîìó âðåìåíè
óñïåë îêîí÷èòü øêîëó è
îòñëóæèòü â àðìèè. Ïîäî-
çðåâàþ, ÷òî ñëóæáà ìåäîì
åìó íå ïîêàçàëàñü, èáî ïðè-
øëîñü åìó ñëóæèòü â ïðî-
ñëàâëåííîé íà âñå Âîîðó-
æåííûå ñèëû Ðîññèè Ïñêîâ-
ñêîé äèâèçèè âîçäóøíî-äå-
ñàíòíûõ âîéñê. Ñëóæèë íà
Ñåâåðíîì Êàâêàçå � ïîíÿò-
íî, îòêóäà ñåäèíà.

Óâîëèëñÿ Õàñàíîâ ñòàð-
øèì ñåðæàíòîì â 2005 ãîäó.
Ñåé÷àñ ðàáîòàåò â ìåæðàé-
îííîì îòäåëå ñóäåáíûõ
ïðèñòàâîâ. Õîäèò â ÷åðíîé
ôîðìå è áðîíåæèëåòå. Ïîä-
òÿíóòûé âåñü. Îäíèì ñëî-
âîì, äåñàíòíèê�

Ñóäüáà, ê ñîæàëåíèþ, íå
÷àñòî ðàäóåò òàêèìè âñòðå-
÷àìè. Íî âñå æå ñëó÷àåòñÿ.
ß î÷åíü ðàä, ÷òî ýòè âñòðå-
÷è âñå-òàêè ïðîèñõîäÿò, ÷òî
ó ïàöàíîâ âñå ñëîæèëîñü.
Îíè � ïîñëåäíåå ïîêîëåíèå,
êòî æåâàë ãóäðîí, êòî ïî-
ìíèò øîêîëàäêè «Âàãîí
Âèëñ» è ïóãà÷è èç âåëîñè-
ïåäíûõ øïèö, êòî ïðûãàë íà
ïàíöèðíûõ æåëåçíûõ ñåò-
êàõ, ïðèñòàâëåííûõ ê ñòåíå.
Êòî, íåâçèðàÿ íà âîçðàñò,
ðâàëñÿ çàñòóïèòüñÿ çà
ìàëü÷èøêó èç äîìà íàïðî-
òèâ, êòî øåë ãîðäî â ðîä-
íîé äâîð, âûòèðàÿ êóëàêîì
êðîâü èç ðàçáèòîãî íîñà�

Óáèòü äðàêîíà â ñåáå
Ìîíîëîã áåç àäðåñà

×åëîâåê êàæäûé äåíü
ìîæåò áûòü àáñîëþòíî, íå-
âåðîÿòíî ñ÷àñòëèâûì. Äëÿ
ýòîãî åìó íóæíî ïðîñòî
ëþáèòü è... áûòü ëþáèìûì.
Òàê ïðîñòî. Íî ïî÷åìó-òî
÷òî-òî ïîñòîÿííî îòðàâëÿ-
åò ýòî íåâåñîìîå ñîñòîÿíèå
ïîëåòà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
ìû æèâåì â ìèðå, â êîòî-
ðîì ëþäè îáìàíûâàþò. Ïî
ïóñòÿêàì è ïî-êðóïíîìó. È
îñîçíàíèå ýòîãî ìîæåò ñäå-
ëàòü êðèñòàëëüíî ÷èñòûå è
ïîíÿòíûå îòíîøåíèÿ ìóò-
íûìè.

Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ ìàëî-
ãî - ñ îäíîãî âçãëÿäà, ñ íå-
÷àÿííî îáðîíåííîãî ñëîâà.
Êîãäà ïåðâîå ãîëîâîêðóæå-
íèå âëþáëåííîñòè ïðîõîäèò,
êîãäà ìîæíî, åùå ïîøàòû-
âàÿñü îò âîñòîðãà, îãëÿ-
íóòüñÿ ïî ñòîðîíàì, - âäðóã
çàìå÷àåøü, ÷òî òâîè «èäå-
àëüíûå» îòíîøåíèÿ ñóùå-
ñòâóþò â êîîðäèíàòàõ îá-
ìàí÷èâîãî, ñîáëàçíèòåëüíî-
ãî è ïîðî÷íîãî ìèðà.

È âäðóã âçãëÿä, áðîøåí-
íûé òîáîé íà ïðîäàâùèöó,
íà÷èíàåò òåðçàòü åå ïîõó-
æå èíñòðóìåíòà èíêâèçèòî-
ðà. È ìîæíî äî áåñêîíå÷íî-
ñòè óáåæäàòü åå, ÷òî âñå
ýòî ñóùàÿ åðóíäà, - ÷åðâÿ-
÷îê ñîìíåíèÿ áóäåò ãðûçòü
åå íåæíîå ñåðäöå. È ïîäàâ-
ëÿòü åãî áåññìûñëåííî - îí
âñå ðàâíî âûëåçåò, íî óæå
íå ìàëåíüêèì ÷åðâÿ÷êîì, à
îãðîìíûì óäàâîì, êîòîðûé
ñóìååò çàäóøèòü åå, âîç-
ìîæíî, ñàìóþ íàñòîÿùóþ
ëþáîâü.

Êàê æèòü ñ ýòèì? Íèêàê.
Íàäî ëè áîðîòüñÿ ñ ðåâíî-
ñòüþ? Äà. Ìîæíî ëè åå ïî-
áåäèòü? Íåò. Èëè, äà, íî...
÷òîáû óáèòü äðàêîíà - íàäî
óáèòü äðàêîíà â ñåáå. Ýòî
åäèíñòâåííûé ïóòü. Äåâî÷-

êà, ðàçáåðèñü â ñåáå, â
ñâîèõ ÷óâñòâàõ è... áóäü
ñ÷àñòëèâà.

×òîáû íå èñïûòûâàòü íà
ñåáå îñòðûå êëûêè ñîìíå-
íèé - íàäî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïåðåñòàòü ñîìíåâàòüñÿ â
ñåáå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàäî
áûòü óâåðåííîé â ñâîèõ
ñèëàõ: òû âåäü ïðåêðàñíà!
Äàæå åñëè òû íå ñîîòâåò-
ñòâóåøü ðàñõîæèì èäåàëàì
êðàñîòû. Òâîé ìóæ÷èíà ëþ-
áèò òåáÿ íå çà ñòðîéíóþ
ôèãóðó è îñòðûé óì - îí
ëþáèò òåáÿ ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî ýòî - òû. Òû - åäèí-
ñòâåííàÿ. Íåïîâòîðèìàÿ.
Ëþáèìàÿ. Çíàíèå ýòîãî -
ïåðâûé øàã. Íî åñòü è âòî-
ðîé. Îí ñëîæíåå, íî öåíà
ñòîèò ñâå÷, ýòîò ïóòü íàäî
ïðîéòè äî êîíöà. Ïîòîìó ÷òî
èíà÷å... Ïðåäñòàâü ñåáå
òîãî óäàâà, êîòîðûé îáÿçà-
òåëüíî ïðèïîëçåò è ðàçðó-
øèò ñàìîå õîðîøåå, ÷òî
åñòü ìåæäó òîáîé è òâîèì
èçáðàííèêîì.

Ðåâíîñòü - ýòî ñîìíåíèÿ
â ñåáå. Åñëè òû ðåâíóåøü -
òû íå óâåðåíà. Ìîæåò áûòü,
òû íå óâåðåíà â òîì, ÷òî
÷åëîâåê, êîòîðûé ñåé÷àñ ñ
òîáîé, èìåííî òî, ÷òî òåáå
íóæíî. Íî ýòî óæå ñîâñåì
äðóãàÿ èñòîðèÿ. Òîãäà íàäî
ñåáå ïðîñòî ÷åñòíî â ýòîì
ïðèçíàòüñÿ è íå òåðÿòü âðå-
ìÿ íà ïóñòóþ ñâÿçü. Íî åñëè
òû çíàåøü, ÷òî äà - ýòî
òâîå, íî ðåâíîñòü âñå ðàâ-
íî îòðàâëÿåò òåáå æèçíü,
ïîñìîòðè íà ñåáÿ âíèìà-
òåëüíî. Òû íå ïåðâûé äåíü
æèâåøü íà ñâåòå. Òû çíàåøü,
÷òî ëþäè îáìàíûâàþò. Âîç-
ìîæíî, òû êîãî-òî îáìàíû-
âàëà ñàìà. Èëè òû õîðîøî
ïîìíèøü èñòîðèþ, êîãäà
òâîþ ïîäðóãó æåíèõ áðîñèë
ïðÿìî ïåðåä ñâàäüáîé?

Íó, ïðèçíàéñÿ ñåáå, êî-
ãäà òâîé âîçëþáëåííûé îòî-
øåë íà ìèíóòêó, òû âíèìà-
òåëüíî èçó÷èëà âîí òîãî
ïàðíÿ, ñèäÿùåãî íà ëàâî÷êå.
Äî òîãî êàê ëþáèìûé âåð-
íóëñÿ - òû óñïåëà îöåíèòü
åãî ïî âñåì ïàðàìåòðàì:
ñèìïàòè÷íûé, íåìíîãî ïå-

÷àëüíûé, çàäóì÷èâûé, õîðî-
øî îäåò, êëàññíàÿ ïðè÷åñêà.
Êàê ðàç â òâîåì âêóñå è
ïîñìîòðåë íà òåáÿ ñ èíòå-
ðåñîì. Åñëè áû ó òåáÿ íå

áûëî ëþáèìîãî, âîçìîæíî, ó
âàñ ÷òî-òî ìîãëî áû è ïî-
ëó÷èòüñÿ. Âîò îíî.

Òû íå óâåðåíà, ÷òî òâîè
îòíîøåíèÿ - íàâñåãäà. Ýòî,
ìîæåò áûòü, è ïðàâèëüíî -
âñåãäà íàäî ïîäñòåëèòü ñî-
ëîìêó, ÷òîáû íå ðàçáèòüñÿ,
íî... Òåáå ýòî íàäî? Ïîâåðü

â òî, ÷òî îòíîøåíèÿ, êîòî-
ðûå âîçíèêëè ìåæäó âàìè -
ýòî íàâñåãäà. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, íàäîëãî. Ñàìà â ýòî
ïîâåðü. Åñëè ó òåáÿ íåò

ñîìíåíèé â ñåáå è â ñîá-
ñòâåííûõ ÷óâñòâàõ, òåáå
áóäåò ïðîùå âîñïðèíÿòü
ìóæ÷èíó òàêèì, êàêîé îí
åñòü. Ðàçáåðèñü ñî ñâîèìè
ñîìíåíèÿìè.

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ðåâ-
íîñòü - ýòî âòîðîå ÷óâ-
ñòâî, êîòîðîå ïðèõîäèò â
æèçíü ÷åëîâåêà. Ïåðâîå,
çíà÷èòåëüíî áîëåå ñèëüíîå,
- ëþáîâü. Ðåâíîñòü - ýòî
òåíü, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ
íà ãîðèçîíòå ÷èñòîé è ÿñíîé
ëþáâè ðåáåíêà. Äåòè î÷åíü
ðåâíîñòíî îòíîñÿòñÿ ê âíè-
ìàíèþ, êîòîðîå èì îêàçûâà-
þò ðîäíûå è ëþäè, ïðåòåí-
äóþùèå íà ÷àñòü ýòîãî, ïðè-
íàäëåæàùåãî èì, âíèìàíèÿ
- âûçûâàþò ñàìûå íåõîðî-
øèå ÷óâñòâà. Ïîâîä äëÿ
ðåâíîñòè âñåãäà íàéäåòñÿ è
â êîìïàíèè ïîäðóæåê.

Âñåãäà åñòü æåëàíèå
áûòü ñàìîé-ñàìîé ïîäðóãîé
äëÿ êîãî-òî, íî íå âñåãäà ýòî
ïîëó÷àåòñÿ. À óæ ïðî îòíî-
øåíèÿ ñ ìàëü÷èêàìè è ãîâî-
ðèòü íå÷åãî. Ðåâíîñòü - ýòî
÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè. Ýòî
- ìîå. È ìîæåò ïðèíàäëå-
æàòü òîëüêî ìíå: âíèìàíèå
ìàìû, ñåêðåòû ïîäðóãè, ïîä-
ìèãèâàíèÿ îäíîêëàññíèêà ñ
ñîñåäíåé ïàðòû. Òî ëè Ìàðêñ,
òî ëè Ýíãåëüñ íàïèñàë, ÷òî
â ðåâíîñòè áîëüøå ëþáâè ê
ñåáå. Ìîæåøü ëè òû ñ ýòèì
ïîñïîðèòü? Äóìàþ - íåò. Íå
ïîçâîëÿé ñåáå îòíîñèòüñÿ ê
ñâîèì áëèçêèì ëþäÿì, êàê ê
ëè÷íûì âåùàì. Îíè ñ òîáîé
ïî ñâîåìó âûáîðó. Îíè ëþ-
áÿò òåáÿ è çàñëóæèâàþò
ñâîáîäû è äîâåðèÿ. Ïðîñòî
ëþáè. È óâèäèøü, æèçíü
âäðóã ñòàíåò àáñîëþòíî,
íåâåðîÿòíî ñ÷àñòëèâîé!

ÍÅ ÄÀÉ ÓÇÍÀÒÜ
Èòàëüÿíöû ïðèäóìàëè õîðîøóþ ìîëèòâó,

íå ëèøåííóþ îðèãèíàëüíîñòè: «Áîæå ìîé, íå
äîïóñòè ìåíÿ æåíèòüñÿ. À åñëè ÿ æåíþñü, òî
íå äîïóñòè, ÷òîáû ìåíÿ îáìàíûâàëà æåíà. À
åñëè îáìàíåò, òî íå äàé ìíå óçíàòü îá ýòîì.
À åñëè óçíàþ, òî ñäåëàé, ÷òîáû ÿ ìàõíóë íà
ýòî ðóêîé».

ÑËÅÇÛ ËÅ×ÀÒ
Âèäíî, íàïðàñíî ãîâîðÿò, ÷òî ñëåçàìè ãîðþ

íå ïîìîæåøü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êèòàéñêèå
ó÷åíûå ñ ýòîé ïîñëîâèöåé ÿâíî íå ñîãëàñíû.
Îíè óâåðåíû, ÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ ñëåçàì
æåíùèíû â ñðåäíåì íà 5-7 ëåò æèâóò äîëü-
øå ìóæ÷èí. Ñàìîçàáâåííûå ðûäàíèÿ ïîìîãà-
þò ïðåêðàñíîé ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà ýôôåê-
òèâíî ñíèìàòü ñòðåññ è èçáàâëÿòüñÿ îò îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, òîãäà êàê ìóæ÷èíû, êàê
ñèëüíûé ïîë, âûíóæäåíû âåñü íåãàòèâ äåð-
æàòü â ñåáå.

ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÍÀ ËÈÖÅ ÍÀÏÈÑÀÍÎ
Ñåêðåò ìóæñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè âî-

âñå íå â áåëîçóáîé óëûáêå èëè âîëåâîì ïîä-
áîðîäêå, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç ÞÀÐ. Ãëàâíîå
� îòíîøåíèå ðàññòîÿíèÿ îò ãóá äî áðîâåé ê
øèðèíå ëèöà. ×åì îíî ìåíüøå, òåì áîëüøå
ìóæ÷èíà íðàâèòñÿ äåâóøêàì. Â ïîäòâåðæ-
äåíèå òåîðèè èññëåäîâàòåëè ïîäñ÷èòàëè, êàê
ñîîòíîñÿòñÿ ïîêàçàòåëè ó èçâåñòíûõ àêòå-
ðîâ. Ñàìûì íåîòðàçèìûì îêàçàëñÿ Óèëë
Ñìèò, â äåñÿòêó âîøëè Áðýä Ïèòò è Äæîí-
íè Äåïï.

ÏÎÐÀ ÏÐÈÍßÒÜ «ÂÈÀÃÐÓ»
Àðãåíòèíöû ñ÷èòàþò, ÷òî «Âèàãðà» ìîæåò

îêàçàòüñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ ðèòìà áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ ïîñëå
äëèòåëüíûõ ïåðåëåòîâ. Ýêñïåðèìåíò, êîòî-
ðûé ïðîâåëè ïîêà òîëüêî íà õîìÿêàõ, ïîìîã
ãðûçóíàì â 2 ðàçà áûñòðåå âîññòàíàâëèâàòü
áèîðèòì ïîñëå òîãî, êàê åãî èñêóññòâåííî ñáè-
âàëè.

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ: ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ!
ßïîíñêèå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò,

÷òî åñëè óñèëåííî ðàáîòàòü ïî óòðàì â
ïîíåäåëüíèê, òî ìîæíî âïîëíå äîðàáîòàòü-
ñÿ äî ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì
ñòàòèñòèêè, èìåííî íà óòðî ïîíåäåëüíèêà
ïðèõîäèòñÿ ïèê àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à
îòñþäà � ðèñê ïîëó÷åíèÿ èíñóëüòà è äðó-
ãèõ íåäóãîâ.

Ñàìîå èíòåðåñíîå äëÿ ñèëüíîãî ïîëà

- Òàê ÷èñòî âûáðèò?!
Âçãëÿä èãðèâûé!?

Êóäà èäåøü?
Êîìó öâåòû?

- Äî òîøíîòû
äîòîøíà òû!

����� Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèë Àíäðåé ÑÎËÄÀÊÎÂ.
Ôîòî àâòîðà, Âëàäèìèðà Ñîëäàêîâà è èç èíòåðíåòà.

Ìèõàèë Õàñàíîâ.

Àíäðåé Ñèçèêîâ.

Øâàðòîâêà ó îñòðîâà Ïèðàòñêîãî. Ðàáîòîé ðóêîâîäèò êàïèòàí
òåïëîõîäà «Ýíäå» Èâàí Êàðïþê (â öåíòðå).

Ðåäêèå ìèíóòû,
êîãäà Êîâàëåâ
íå çà ðóëåì.

Èõ ïîñòîÿííî ìîæíî âèäåòü âäâîåì -
è çà ðàáîòîé, è âî âðåìÿ îòäûõà.
Ýäóàðä Àíàíüåâ (ñëåâà) è Îëåã Ñûð÷èí.

Êóðèøü? Äûøè!
Ãèìíàñòèêà

Ýòà äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ
êóðèëüùèêîâ òàêæå ïîëåçíà äëÿ æè-
òåëåé áîëüøèõ ãîðîäîâ, ãäå âîçäóõ
ñèëüíî çàãðÿçíåí.

Âñòàíü ïðÿìî, ïîäíèìè ðóêè ââåðõ
è ïîñòàðàéñÿ ïîòÿíóòüñÿ âñåì òåëîì.
Äûõàíèå ñâîáîäíîå. Õîðîøî ïðè ýòîì
åùå îò äóøè çåâíóòü. Ïîâòîðè óïðàæ-
íåíèå 3 ðàçà.

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå: âñòàíü
ïðÿìî, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
ïîäíèìè íàä ãîëîâîé è ñöåïè ïàëü-
öû â çàìîê, ãëóáîêî âäîõíè è çàäåð-
æè äûõàíèå, ñîñ÷èòàé äî ïÿòè è ìåä-
ëåííî âûäîõíè, îïóñêàÿ ðóêè.

È ïîñëåäíåå. Ñòîÿ ïðÿìî, ðóêè
ïîäíèìè íàä ãîëîâîé. 10 ðàç ìåäëåí-
íî âäîõíè è âûäîõíè, çàòåì ðóêè
ìîæíî îïóñòèòü.


