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ÃëàâàÒàéìûðàÑåðãåéÁàòóðèíèðóêîâîäèòåëüàäìè-
íèñòðàöèèìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíàÈðèíàÏåðåòÿòêî
âûðàæàþò ãëóáîêèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ïðåäñåäàòåëþ
êîìèòåòàÇàêîíîäàòåëüíîãîÑîáðàíèÿÊðàñíîÿðñêîãî
êðàÿïîîáðàçîâàíèþ,íàóêåèêóëüòóðåÂàñèëèþÑåìå-
íîâè÷óÍå÷àåâóâñâÿçèñîñìåðòüþñóïðóãè.
Ðàçäåëÿåì áîëü íåâîñïîëíèìîé óòðàòû è ñêîðáèì
âìåñòå ñÂàìè.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
àâòîìîáèëü (04).

Íåäîðîãî.
Òåë. 3-27-25,
8-950-968-73-83

ÏÐÎÄÀÞ�

� Äîì â Áåëãîðîäñêîé îá-
ëàñòè â ã. Âîëîêîíîâêå. Òåë.
8-909-200-90-74, 8 (47235)
5-07-82, â Äóäèíêå 2-22-79.
� 4-êîìí. êâ-ðó (öåíòð).
Òåë. 3-28-27.
� 2-êîìí. êâ -ðó íîâîé
ïëàí. (2-é ýòàæ, òåïëàÿ,
æåëåç. äâåðü, íîâàÿ ñàíòåõ-
íèêà, ëîäæèÿ çàñòåêëåíà)
íà óë. Äóäèíñêîé, 1 «à».
Òåë. 8-913-508-67-22.
� 2-êîìí. êâ-ðó íîâîé ïëàí.
(8-é ýòàæ) ïî àäðåñó: óë.
Ãîðüêîãî, 45 «à». Òåë. 2-14-71.
� Ãîñòèíêó (21,3 êâ. ì, 4-é ýòàæ,
òåë-í, æåëåç. äâåðü) ïî àä-
ðåñó: óë. Ìàòðîñîâà, 2 «á».
Òåë. 8-902-915-85-80, 3-22-88.
� Ãîñòèíêó (17,4 êâ. ì,
ñîëí., æåëåçíàÿ äâåðü). Òåë.
2-22-15 (âå÷åðîì).

� Ìåòàëëè÷åñêèé îáøèòûé
ãàðàæ (3õ6, íà ïîëîçüÿõ).
Òåë. 8-913-530-14-26.

� À/ì «Òîéîòà-Êàìðè»,
1996 ã.â. Òåë. 3-11-27.
� À/ì «Mazda-Demio», 2000 ã.â.
(áåç ïðîáåãà ïî ÐÔ, ïîëíûé
ýëåêòðîïàêåò), � 263 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-902-944-25-19.
� Ìîòîðîëëåð, à/ì «Òàâ-
ðèÿ» íà çàï÷àñòè. Òåë.
8-903-989-32-17.
� Ñ/õ «Òàéãà» (áàçîâàÿ
êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã -
2000 êì) � 120 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-913-504-23-79.

� Äåò. ñòóë (ïð-âà Èòàëèè,
â îòë. ñîñòîÿíèè, ðåãóëèðóåò-
ñÿ ïî âûñîòå). Òåë. 2-13-82.

� 3-ñòâîð. øèôîíüåð (ñ àíò-
ðåñîëüþ, ïîëèð.) � 4000 ðóá.
Òåë. 8-923-318-17-29.
� Äåò. ñòåíêó «Âàñèëåê»
(íåäîðîãî), äèâàí-êðîâàòü.
Òåë. 2-23-98 (ïîñëå 20 ÷àñ.).
� Øèôîíüåð, ïðèõîæóþ, êîâåð
(1,5õ2,5, èñêóññò., á/ó), íàáîð äëÿ
âàííîé (÷åðíûé, íîâûé). Òåë.
3-13-81 (ðàá.), 2-30-71 (äîì.).
� Ñïàëüíûé ãàðíèòóð (á/ó,
ñîñòîÿíèå îòë.). Òåë. 3-39-88
(ïîñëå 19 ÷àñ.).
� Êîìïüþòåðíûé óãëîâîé
ñòîë, ñòîë-êíèæêó (á/ó). Òåë.
3-39-88 (ïîñëå 19 ÷àñ.).
� Ïðèõîæóþ, êíèæíûé
øêàô, êîâåð (3,5õ4,5). Òåë.
8-903-989-32-17.

� Êîìïüþòåð P-4, àíòåííû
ÊÒ, ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé
òðåíàæåð «Weider 9150». Òåë.
5-82-33, 8-908-031-95-19.
� Ýëåêòðîðóáàíîê «Waler»
(600 w) � 1500 ðóá., ìóç. öåíòð
«Aiwa» CD-R, RW � 1500 ðóá.
Òåë. 8-923-318-17-29.

� Øóáó íîðêîâóþ (ð-ð 46-48),
ïîëóøóáîê ìåõîâîé (ð-ð 46).
Òåë. 2-41-37 (âå÷åðîì).
� Çèì. íîâûå ñàïîæêè äëÿ
ðåáåíêà (ð-ð 25) � 800 ðóá.
Òåë. 3-26-58 (ïîñëå 20 ÷àñ.).
� Îáëåã÷åííóþ (ð-ð 46) è
ïîäðîñòêîâóþ (íà 10-12
ëåò) äóáëåíêè. Òåë. 2-43-37,
8-908-034-72-13.
� Íîâóþ íîðêîâóþ øóáó
(ð-ð 50, êîðè÷íåâóþ, øèðîêóþ)
� 50000 ðóá. Òåë. 5-78-96.

ÀÐÅÍÄÀ�
� Ñäàþ 2-êîìí. êâ-ðó (öåíòð,
ðåìîíò, ìåáåëü, áûò. òåõíè-
êà, êàáåëüíîå, òåë-í, æåëåç.
äâåðü). Òåë. 8-904-899-72-67.
� Ñäàþ 1-êîìí. êâ-ðó (ïîë-
íîñòüþ ìåáëèð., òåë-í) �
5000 ðóá. Òåë. 2-41-15,
8-908-034-25-84.
� Ñäàþ ãîñòèíêó (21,7 êâ. ì) íà
äëèò. ñðîê ïî àäðåñó: óë. Ëè-
íåéíàÿ, 21 «à». Òåë. ïîñðåä-
íèêà 2-59-62, 2-52-77 (ðàá.).
� Ñäàþ ãîñòèíêó (17 êâ. ì)
ïî àäðåñó: óë. Ùîðñà, 21.
Òåë. 8-908-031-94-86.

� Ñäàþ ãîñòèíêó. Òåë.
8-908-031-69-46.
� Ñäàþ ãîñòèíêó íà äëèò.
ñðîê. Îïëàòà ïîêâàðòàëüíî.
Òåë. 2-39-49, 8-908-032-85-00.
� Ñäàþ ìåáëèðîâàííóþ
êîìíàòó äåâóøêàì-ñòóäåíò-
êàì. Òåë. 2-46-03.
� Ñíèìó 1-êîìí. êâ-ðó â
öåíòðå èëè â ð-íå óíèâåð-
ìàãà. Òåë. 8-913-508-67-33.

ÌÅÍßÞ�
� 2-êîìí. êâ-ðó ñòàðîé
ïëàí. íà 1-êîìí. è ãîñòèíêó.
Îáðàù.: óë. Ùîðñà, 3, êâ. 78.
Òåë. 8-908-030-20-84.
� 2-êîìí. êâ-ðó ñòàðîé
ïëàí. íà 1-êîìí. è ãîñòèíêó.
Òåë. 3-23-85.
� 1-êîìí. êâ-ðó ñòàðîé
ïëàí. íà 2-êîìí. íîâîé èëè
óëó÷ø. ïëàí. Òåë. 3-19-15,
8-923-202-37-88.
� 1-êîìí. êâ-ðó ñòàðîé ïëàí.
â öåíòðå íà 2-êîìí. íîâîé
ïëàí. Òåë. 8-905-977-76-49.
� Ãîñòèíêó (12 êâ. ì, ñîëí.,
æåëåç. äâåðü, òåë-í) íà êâ-ðó
â öåíòðå. Òåë. 8-903-989-32-17.
� Ìåñòî â ä/ñ «Áåëîñíåæ-
êà» íà ìåñòî â «Çàáàâå»
èëè «Ñêàçêå» (ðåáåíêó - 3 ãî-
äà). Òåë. 8-923-201-07-49,
2-48-37.

ÐÀÇÍÎÅ�
� Ïðîäàþ 3-êîìí. êâ-ðó
(5-é ýòàæ, òåë-í, æåëåç.
äâåðü, òåïëàÿ, ñîëí., òîðã)
ïî àäðåñó: óë. Ñòðîèòåëåé, 5;
ãàðàæ. Òåë. 2-54-27.
� Ìåíÿþ 1-êîìí. êâ-ðó íà
3-êîìí. èëè ïðîäàì. Âàðèàí-
òû. Òåë. 3-18-87.
� Ïðîäàþ 1-êîìí. êâ-ðó
ñòàðîé ïëàí. (öåíòð, áåç ðå-
ìîíòà) èëè ïîìåíÿþ íà
3-êîìí. (öåíòð). Òåë. 3-11-27,
2-85-08.
� Ìåíÿþ 1-êîìí. êâ-ðó íà
2-êîìí. èëè ïðîäàì. Òåë. 3-39-53.
� Ïðîäàþ 1-êîìí. êâ-ðó,
äèâàí, äâà êðåñëà, ñòåíêó-

ãîðêó, êóõîííûé ãàðíèòóð.
Òåë. 2-36-89, 8-902-948-36-31.
� Ñðî÷íî! Ïðîäàþ 3-êîìíàò-
íóþ ãîñòèíêó (íåäîðîãî);
1,5-ñïàëüí. êðîâàòü. Òåë.
3-28-15, 8-923-204-57-31.
� Ñäàþ ãîñòèíêó íà äëèò. ñðîê
(îïëàòà ïîêâàðòàëüíî). Ïðîäàþ
ñ/õ «Ðûñü 500+» (íîâûé). Òåë.
8-908-032-85-00, 2-39-49.
� Ñäàþ êîìíàòó â Íîâîñè-
áèðñêå ñòóäåíòàì (öåíòð).
Ïðîäàì ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûé òðåíàæåð, òóìáó ïîä TV.
Òåë. 8-923-121-64-93.
� Ïðîäàþ ëîäî÷íûé áàëîê
(3-òîííûé êîíòåéíåð íà êî-
ëåñàõ) è ëîäêó «Äíåïð».
Òåë. 8-923-205-36-26.
� Ïðîäàþ ëîäî÷íûå ìîòîðû
«Âèõðü-30» (2 øò.), «Âèõðü-
25» (1 øò.) è ïî÷òè ïîëíûé
êîìïëåêò çàï÷àñòåé ê íèì;
ëîäî÷íûé áàëîê. Òåë. 3-30-57
(ïîñëå 18 ÷àñ.).
� Ïðîäàþ ñ/õ «Ðûñü-500+»
(íîâûé), «Âåòåðîê-8» (á/ó),
ñåòåìàòåðèàëû (êóêëû), ãà-
ðàæ â ð-íå ìàãàçèíà «Êëþ÷».
Òåë. 2-39-49, 8-908-032-85-00.
� Ïðîäàþ ïèàíèíî «Ýëåãèÿ» -
1500 ðóá., êîìïüþòåð ñî ñòî-
ëîì � 10000 ðóá. Òåë. 2-19-20.
� Ïðîäàþ êàðàáèí ÑÊÑ, øóáó
ìóòîíîâóþ ìóæ. (ð-ð 58,
á/ó, â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè,
íåäîðîãî). Òåë. 2-41-38,
8-904-899-19-15.
� Ïðîäàþ íàòóð. êîâðû
(ðàçíûõ ðàçìåðîâ). Òåë.
2-37-88.
� Ïðîäàþ àêêîðäåîí. Íåäîðî-
ãî. Òåë. 8-913-492-50-96, 2-44-99.
� Ïðîäàþ êðûøêè äëÿ
çàêðóòêè (3 ðóá./øò.). Òåë.
3-26-58 (ïîñëå 21.00).
� Íàøåäøåãî ñâåòëûé íîð-
êîâûé áåðåò ïðîøó âåð-
íóòü çà âîçíàãðàæäåíèå.
Òåë. 5-68-86.
� Ïóùó íà êâ-ðó æåíùèíó
íà ëþáîé ñðîê (êîìíàòà îò-
äåëüíàÿ, åñòü âñÿ îáñòà-
íîâêà). Òåë. 2-32-34.

ÊÓÏËÞ�
� 2-êîìí. êâ -ðó ñòàðîé
èëè óëó÷ø. ïëàí . Òåë .
8-913-530-79-34.
� Ñðî÷íî! 2- è 1-êîìí.
êâ-ðû. Òåë. 8-913-492-50-96,
2-44-99.
� 2-êîìí. êâ-ðó íîâîé èëè
óëó÷ø. ïëàí. â öåíòðå. Íå-
äîðîãî. Òåë. 8-923-202-37-88,
3-19-15.
� 2-êîìí. êâ-ðó ñòàðîé
ïëàí. â öåíòðå (ñ ðåìîí-
òîì). Òåë. 2-15-08.
� 2-êîìí. êâ -ðó ñòàðîé
ïëàí. (áåç ðåìîíòà). Òåë.
3-21-75, 8-913-531-01-49.
� 1-êîìí. êâ-ðó â öåíò-
ðå (1-é è ïîñëåäíèé ýòà-
æè íå ïðåäëàãàòü) . Òåë.
8-902-915-94-48.
� Ñðî÷íî! 2-êîìí. ãîñòèíêó.
Òåë. 8-904-899-60-51.
� Ãàðàæ íîðèëüñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà (ñâåò, òåïëî). Òåë.
8-902-944-25-19.
� Êàïèòàëüíûé ãàðàæ
çà âåòñòàíöèåé . Òåë .
8-903-989-32-17.

� Îòäàì äîáðûì ëþäÿì
êîòà-ïîäðîñòêà (ãîëóáîé îê-
ðàñ, áåëûå ëàïêè è ãðóäêà,
ãëàäêîøåðñòíûé, ëàñêîâûé).
Òåë. 5-71-43, 3-10-28.
� Îòäàì ïåñ÷àíîê â õî-
ðîøèå ðóêè (äàðîì). Òåë.
8-913-530-59-14.
� Ïðîäàþ ñóõîé êîðì äëÿ
ðûáîê «Äàôíèÿ», «Ãàìàðóñ»
(1 ïàê./25 ðóá.). Òåë. 3-30-57
(ïîñëå 18 ÷àñ.).

ÐÀÁÎÒÀ�
� Èùó ëþäåé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ êîñìåòè÷åñêîãî ðå-
ìîíòà 2-êîìí. êâ-ðû. Òåë.
2-35-06, 8-904-899-06-24.

Çäîðîâüå -
â ëþáîì âîçðàñòå

ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÉÒÅ
ÑÒÀÐÈÊÎÂ ÎÄÈÍÎÊÈÌÈ!
Îäèíîêèå ëþäè â ñòàð-

÷åñêîì âîçðàñòå ÷àùå çà-
áîëåâàþò áîëåçíüþ Àëüö-
ãåéìåðà (ñëàáîóìèå), ÷åì
èõ ðîâåñíèêè, íàõîäÿùèå-
ñÿ â êîíòàêòå ñ áëèçêèìè
è äðóçüÿìè. Ê òàêîìó âû-
âîäó ïðèøåë àìåðèêàíñêèé
íåéðîïñèõîëîã Ðîáåðò Ñ.
Âèëüñîí.

Îí è åãî êîëëåãè èç
óíèâåðñèòåòñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà â ×èêàãî
íàáëþäàëè â òå÷åíèå ÷å-
òûðåõ ëåò 800 ÷åëîâåê â
ïðåêëîííîì âîçðàñòå, ïî-
ñòîÿííî èíòåðåñóÿñü ñòå-
ïåíüþ èõ êîíòàêòîâ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè.

È âîò èõ çàêëþ÷åíèå:
÷åì ñèëüíåå è îñòðåå ó
ñòàðîãî ÷åëîâåêà ÷óâñòâî
îäèíî÷åñòâà è íåíóæíîñòè
íèêîìó, òåì âåðîÿòíåå ïî-
ÿâëåíèå áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà. Íå îñòàâëÿéòå ñòà-
ðèêîâ îäèíîêèìè!

ÌÀËÛÌÈ ÓÑÈËÈßÌÈ
Æåíùèíû ñ èçáûòî÷-

íûì âåñîì, â ãîäû ïîñëå
êëèìàêñà, ìîãóò çàìåòíî
óìåíüøèòü ðèñê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
åñëè 75 ìèíóò â íåäåëþ ïî-
òðàòÿò íà óìåðåííóþ, íî ðå-
ãóëÿðíóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Íàïðèìåð, íà õîäüáó
â õîðîøåì òåìïå èëè ïëà-
âàíèå. Ýòî ðåçóëüòàò èññëå-
äîâàíèÿ ó÷åíûõ èç óíèâåð-
ñèòåòà â Ëóèçèàíå (ÑØÀ).

ÓÕÎÄÈÒÜ ÎÒ ÐÀÊÀ
ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Óõîäèòü � â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå. Âñåãî ëèøü
6 ÷àñîâ õîäüáû â òå÷åíèå
íåäåëè óìåíüøàþò ðèñê
çàáîëåâàíèÿ ðàêîì êèøå÷-
íèêà íà 70%. Õîäèòå õîòÿ
áû ïî ÷àñó â äåíü. Õîäèòü
âåäü ìû íàó÷èëèñü åùå â
ìëàäåí÷åñòâå. Ïîýòîìó �
õîäèòü, è åùå ðàç õîäèòü!

Î áëàãîòâîðíîì âëèÿ-
íèè õîäüáû ðàññêàçàëè ó÷å-
íûå Ïàðèæñêîãî óíèâåðñè-
òåòà íà îñíîâàíèè ìíîãî-
ëåòíèõ íàáëþäåíèé. Îáû÷-
íàÿ õîäüáà, íå òðåáóþùàÿ
ñâåðõóñèëèé, áîëåå ýôôåê-
òèâíà â ïðåäóïðåæäåíèè
ðàêà êèøå÷íèêà, ÷åì çäîðî-
âîå ïèòàíèå.

«Ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêè
ðàêà êèøå÷íèêà, ÷åì äâè-
æåíèå, õîäüáà è ñïîðò, ìû
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
çíàåì», - óòâåðæäàåò
ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé Ïüåð
Êîòåé.

ÑÏÎÐÒ ÏÎ×ÈÍÈÒ
ÁÎËÜÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ
Íà íåäàâíåì êîíãðåññå

êàðäèîëîãîâ Ãåðìàíèè â
öåíòðå âíèìàíèÿ áûëè âî-
ïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îáðàçî-
âàíèåì íîâûõ ñîñóäîâ
(íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ). Ñïîðò,
ôèçêóëüòóðà, äâèæåíèå, ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êàê
âûÿñíèëîñü, ñîçäàþò íîâûå
ñîñóäû!

Â ýòîì ñëó÷àå, ãîâîðÿò
ó÷åíûå, ìîáèëèçóþòñÿ òàê
íàçûâàåìûå êëåòêè-ïðåä-
øåñòâåííèöû (ïåðâàÿ ñòó-
ïåíü êëåòîê) èç êîñòíîãî
ìîçãà. Ýòè êëåòêè îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ îáðàçîâû-
âàòü íîâûå ñîñóäû íà ó÷à-
ñòêàõ, ïîðàæåííûõ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà. Ôèçêóëüòóðà
è ñïîðò ñïîñîáíû ïî÷èíèòü
áîëüíîå ñåðäöå!

Áåñïëàòíûå
îáúÿâëåíèÿ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅÒÀÉÌÛÐÖÛ
ÏÎ×ÒÅÍÍÎÃÎÂÎÇÐÀÑÒÀ!
Ïðèãëàøàåìâàñïðèíÿòü ó÷àñòèå
âìåðîïðèÿòèÿõ, ïîñâÿùåííûõ

Äíþïîæèëûõ ëþäåé.
29 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà â 13 ÷àñîâ
â øêîëàõ ãîðîäà¹¹ 2, 3, 4, 5
ñîñòîÿòñÿ êîíöåðòûè÷àåïèòèÿ.
1 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà â 16 ÷àñîâ
â ãîðîäñêîìÄîìå êóëüòóðû
ñîñòîèòñÿ òåìàòè÷åñêèéâå÷åð
«ÇÎËÎÒÛÅÃÎÄÛ»

Æäåìâñåõæåëàþùèõ!
Îðãêîìèòåò.


