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«Òàéìûðñêèé âàëüñ» Îëåãà Óêñóñíèêîâà
  Âûøåë äèñê ñ ïåñíÿìè õàòàíãñêîãî èñïîëíèòåëÿ

Ñàìîäåÿòåëüíûé ïîýò,
êîìïîçèòîð è èñïîëíèòåëü
èç Õàòàíãè (à ðîäèëñÿ îí â
ïîñåëêå Íîâîðûáíîé), Îëåã
Óêñóñíèêîâ ïðåäñòàâèë íà

«Òàéìûðñêèé âàëüñ» - òàê íàçûâàåòñÿ  äèñê  ïå-
ñåí Îëåãà Óêñóñíèêîâà, êîòîðûé âûïóñòèëà â ñâåò
ñòóäèÿ çâóêîçàïèñè «ÒÝÑ» Òàéìûðñêîãî äîìà íàðîä-
íîãî òâîð÷åñòâà.

äèñêå 18 ïåñåí � ÷àñòü èç
íèõ íà äîëãàíñêîì ÿçûêå,
äðóãèå íà ðóññêîì. Ýòî ïåñ-
íè íà åãî ñîáñòâåííûå ñòè-
õè è ñòèõè íàøèõ, òàéìûð-

ñêèõ, ïîýòîâ � Ì. ×àðäó,
À. Ðóäèíñêîé, Ì. ×åðíÿêîâà
è äðóãèõ.

- Íà äèñêå ñîáðàíû ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå ïî ñòè-
ëþ è òåìàòèêå ïåñíè. Ýñò-
ðàäíûå è áàðäîâñêèå, òóíä-
ðîâûå è ìîëîäåæíûå, íîâûå
è óæå ïðîâåðåííûå íà ïóá-
ëèêå, - ãîâîðèò ãëàâíûé èí-
æåíåð ñòóäèè çâóêîçàïèñè
ÒÄÍÒ Âàñèëèé Çàâàëîâ, êî-
òîðûé ïîìîãàë àâòîðó â
ìóçûêàëüíîì îôîðìëåíèè
ïåñåí è ðàáîòàë íàä çà-
ïèñüþ äèñêà.

Â Õàòàíãñêîì ðàéîíå
Îëåãà Óêñóñíèêîâà, ñîëèñ-
òà íàðîäíîãî àíñàìáëÿ «×î-
êóðêàí»,  çíàþò è ëþáÿò
äàâíî. À â ýòîì ãîäó îí
ïðåäñòàâëÿë Òàéìûð â îá-
ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
àêöèè «Êî÷óþùàÿ êóëüòóð-
íàÿ ñòîëèöà-2007». Âîò òî-
ãäà-òî, â ìàðòå, âìåñòå ñ

Âëàäèìèðîì Õîìåíêî, ïðåä-
ñòàâëÿâøèì Ýâåíêèþ, Îëåã
îáúåçäèë âñå ãîðîäà Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ, íåèçìåííî
ïîêîðÿÿ ïóáëèêó ñâîèìè âû-
ñòóïëåíèÿìè. Òîãäà è ðîäè-
ëàñü  èäåÿ  âûïóñêà  å ãî
äèñêà.

Òàéìûðñêèé äîì íàðîä-
íîãî òâîð÷åñòâà ïëàíèðóåò
ðàçîñëàòü äèñê âî âñå äîìà
êóëüòóðû ðàéîíà ,  ÷òî á û
òàéìûðöû äàæå  â ñàìûõ
îòäàëåííûõ  ïîñåëêàõ ìîã-
ëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òâîð÷å-
ñòâîì òàëàíòëèâîãî çåìëÿ-
êà. À ïðåçåíòàöèÿ äèñêà â
Äóäèíêå ñîñòîèòñÿ â äåêàá-
ðå, êîãäà àâòîð è èñïîëíè-
òåëü ïåñåí Îëåã Óêñóñíèêîâ
ïðèåäåò â ãîðîä  äëÿ ó÷àñ-
òèÿ â Äíå äîëãàíñêîé êóëü-
òóðû.

¨ Âàëåíòèíà ÇÀÂÀÐÇÈÍÀ.
Ôîòî Àëåêñàíäðà Ñóïðóíþêà.

Áåðåãèòå ñåðäöå!
Ìåñÿ÷íèê ïðîôèëàêòèêè ïðîäîëæàåòñÿ

Êàê ìû âàì óæå ðàññêàçûâàëè, â íàøåì ðåãèîíå ñ
1 ïî 31 îêòÿáðÿ ïðîõîäèò ìåñÿ÷íèê çäîðîâîãî ñåð-
äöà è ïðîôèëàêòèêè ãèïåðòîíèè. Ïîâîäîì äëÿ ýòî-
ãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè íåóòåøèòåëüíûå äàííûå ñòà-
òèñòèêè: «Àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñòðàäàåò
áîëåå 40% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Êàæäûé
âòîðîé ðîññèÿíèí óìèðàåò îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ».

ËÈØÍÈÉ ÂÅÑ È ÑÒÐÅÑÑ
Êàê ðàññêàçàëè íàì â

ïðåññ-ñëóæáå ðàéîííîé áîëü-
íèöû, ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ãèïåð-
òîíèè ìíîãî, íî íàèáîëåå ÷à-
ñòûå ñâÿçàíû ñ ëèøíèì âå-
ñîì, ñòðåññîì è ñîëüþ. Ïðè-
áàâëåíèå â âåñå íà 10 êã ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ íà 2-3 ìì
ðòóòíîãî ñòîëáà. Ó òó÷íûõ
ëþäåé ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ â
êðîâè ïîâûøåííûé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà. Äëèòåëüíûé
ñòðåññ òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ãèïåðòîíèè. È ó
òåõ, êòî âåäåò ìàëîïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè, ðèñê çàáî-

ëåòü íà 20-30% áîëüøå, ÷åì
ó àêòèâíûõ ëþäåé. Âëèÿåò íà
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ÷ðåçìåðíîå óïî-
òðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè.
Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ãèïåðòî-
íèÿ âîçíèêàåò  âñëåäñòâèå çà-
áîëåâàíèé äðóãèõ îðãàíîâ �
ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ, à òàê-
æå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ íà
Òàéìûðå áîëåçíè ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

ÎÏÀÑÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå

ñèìïòîìû àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè - ýòî ãîëîâíàÿ

áîëü, ñëàáîñòü, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü, íåðâîçíîñòü,
ïëîõîé ñîí. Ìåäèêè ðåêî-
ìåíäóþò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ñâîèì îùóùåíèÿì è èçìå-
ðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå. Îïòèìàëüíûé ïîêàçà-
òåëü � 120/80, äàâëåíèå �
140/90 - ñ÷èòàåòñÿ áåçîïàñ-
íûì, íî åñëè îíî ðåãóëÿð-
íî ïîâûøàåòñÿ, íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Äîêòîð
âûÿñíèò ïðè÷èíó òàêèõ
ñêà÷êîâ è ïîäáåðåò ñõåìó
ëå÷åíèÿ.

¨ Èðèíà ÌÎÄÈÍÀ.

Ãäå æèâóò äîáðî è ìèëîñåðäèå
Â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè îòìåòèëè Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé

Â ìèíóâøèå âûõîäíûå â
ñïåöèàëèçèðîâàííîì îò-
äåëåíèè ñîöèàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ «Ìèëîñåðäèå» îò-
ïðàçäíîâàëè Äåíü ïîæè-
ëûõ ëþäåé, ìíîãî ãîñòåé
ïîñåòèëî ïîäîïå÷íûõ
îòäåëåíèÿ.

Ó÷àùèåñÿ äâóõ äóäèíñêèõ
øêîë ¹¹ 1 è 4 ïðèãîòîâè-
ëè ñþðïðèç äëÿ ïîæèëûõ
ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â «Ìè-
ëîñåðäèè». Âîñüìèêëàññíèêè
èç øêîëû ¹ 4 âìåñòå ñî
ñâîèì êëàññíûì ðóêîâîäèòå-
ëåì Àííîé Åðåñüêî è çàìåñ-
òèòåëåì äèðåêòîðà ïî âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå Òàòüÿíîé
Ïëåìýäÿëî ïðèíåñëè äâà ïè-
ðîãà è ñóâåíèðû. Ðåáÿòà ñïå-
öèàëüíî ñîáðàëè â øêîëå
äåíüãè, à íà çàêóïëåííûå
ïðîäóêòû ïîâàðà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èñïåê-

ëè âêóñíûå ðóìÿíûå ïèðîãè.
Ðåáÿòà èç âîëîíòåðñêîãî îò-
ðÿäà «Àäðåíàëèí» Äóäèíñêîé
øêîëû ¹ 1 âìåñòå ñ ñîöè-
àëüíûì ïåäàãîãîì Íàäåæäîé
Áîäíàðþê íàðèñîâàëè ïëàêàò,
ãäå íàïèñàëè ïîçäðàâëåíèÿ
ïîæèëûì ëþäÿì, à òàêæå èñ-
ïîëíèëè ïåñíþ â ïîäàðîê.

Íà äðóãîé äåíü îòäåëå-
íèå «Ìèëîñåðäèå» ïîñåòèëè
ñîòðóäíèêè Òàéìûðñêîãî
äîìà íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà
ñ âûñòàâêîé äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîãî  èñêóññòâà
«Äëÿ Âàñ - âñå êðàñêè Òàé-
ìûðà».  Äëÿ ïîäîïå÷íûõ
îòäåëåíèÿ âûñòàâêó ïðîâå-
ëè ïðÿìî â ñòîëîâîé,  à
çàòåì ïåðñîíàëüíî äëÿ òåõ,
êòî íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïåðåäâèãàòüñÿ. Äàæå íå-
âèäÿùèå ëþäè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â îáñóæäåíèè ðàáîò
ìàñòåðîâ.

Íàâåñòèëè ïîæèëûõ ëþ-
äåé èç «Ìèëîñåðäèÿ» è ñòà-
ðûå äðóçüÿ èç Äóäèíñêîé
øêîëû èñêóññòâ èìåíè Áîðè-
ñà Ìîë÷àíîâà. Ïîä àêêîìïà-
íåìåíò ïðåïîäàâàòåëÿ øêî-
ëû Íàòàëüè Ìàðóãèíîé Íàñòÿ
Ëèííèê ñûãðàëà íà ñêðèïêå,
à Ãëåá Øàðîâ � íà ôëåéòå.

Ïðÿìî â õîëëå îòäåëåíèÿ
ïðîâåëè ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ
ïîäîïå÷íûõ ïî âîëåéáîëó
(ñèäÿ íà ïîëó) ñðåäè ìóæ÷èí.
È õîòÿ èãðàëè âñåãî ÷åòûðå
÷åëîâåêà, õîðîøåå íàñòðîå-
íèå è çàðÿä ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé ïîëó÷èëè âñå.

Â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
îòäåëåíèè ñîöèàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
âñåãäà ðàäû ãîñòÿì, âåäü
òàì ïðîæèâàþò îäèíîêèå è
áîëüíûå ëþäè, âîëåþ ñóäü-
áû îñòàâøèåñÿ áåç ïîääåð-
æêè ðîäíûõ. Êîëëåêòèâ îò-
äåëåíèÿ è åãî ñòåíû ñòàëè

äëÿ áîëüøèíñòâà èç ïîäî-
ïå÷íûõ ñåìüåé è äîìîì. À
â äîìå, ãäå æèâåò äîáðî è
ìèëîñåðäèå, ðàäû ëþáîìó
âõîäÿùåìó.
¨ Òàòüÿíà ÑÂÈÐÈÄÎÍÅÍÊÎ.

Ôîòî Ìàêñèìà Ôîìåíêî
è èç àðõèâà îòäåëåíèÿ

«Ìèëîñåðäèå».

Æóêîâ: «Ðîññèè
íå ãðîçèò íîâûé äåôîëò»
Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
Àëåêñàíäð Æóêîâ óáåæäåí, ÷òî ïîâòîðíîãî äåôîë-
òà â Ðîññèè íå áóäåò.

«Íàì äåôîëòà áîÿòüñÿ íå ñëåäóåò ïî íåñêîëüêèì ïðè-
÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ó íàñ ïðîôèöèòíûé áþäæåò è ó íàñ
ñîçäàíû Ñòàáèëèçàöèîííûé ôîíä è Ðåçåðâíûé ôîíä, êî-
òîðûå ãàðàíòèðóþò íàñ îò äåôîëòà äàæå â òîì ñëó÷àå,
åñëè öåíû íà íåôòü â äâà ðàçà ñíèçÿòñÿ», - çàÿâèë
À. Æóêîâ â ñóááîòó â ýôèðå ïðîãðàììû «Âðåìåíà» Ïåð-
âîãî êàíàëà. Ïðè ýòîì çàìïðåä ïðàâèòåëüñòâà ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî ýêîíîìèêà Ðîññèè çàâèñèò îò öåí íà íåôòü,
îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðàâèòåëüñòâî «îáÿçàíî ñäå-
ëàòü âñå, ÷òîáû íå ïîâòîðèëàñü êàðòèíà 90-õ ãîäîâ». «È
äàæå åñëè öåíû íà íåôòü â äâà ðàçà óïàäóò, íàø áþä-
æåò áóäåò ñáàëàíñèðîâàí, è ãîñóäàðñòâî ñìîæåò âûïîë-
íÿòü âñå ñâîè îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ãðàæäàíàìè, è íå
áóäåò òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà ó íàñ çàðïëàòû è ïåíñèè ïî
ïîëãîäà íå ïëàòèëè», - ñêàçàë Æóêîâ.

Õëîïîíèí - â ñïèñêàõ
ïðååìíèêîâ Ïóòèíà
Ãóáåðíàòîð êðàÿ Àëåêñàíäð Õëîïîíèí âîøåë â ñïèñîê
ïîòåíöèàëüíûõ êàíäèäàòîâ íà ïðåçèäåíòñêîå êðåñëî.
Ñïèñîê îïóáëèêîâàë æóðíàë «Ðóññêèé Ðåïîðòåð».

Ïî ìíåíèþ èçäàíèÿ, Àëåêñàíäð Õëîïîíèí íàõîäèòñÿ â
ïåðâîé äåñÿòêå ðÿäîì ñ âèöå-ïðåìüåðàìè Äìèòðèåì
Ìåäâåäåâûì è Ñåðãååì Èâàíîâûì, ìèíèñòðîì ðåãèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Äìèòðèåì Êîçàêîì è ãóáåðíàòîðîì Ïåòåð-
áóðãà Âàëåíòèíîé Ìàòâèåíêî. Îòìåòèì, Õëîïîíèíà íàçû-
âàþò ïðååìíèêîì íå ïåðâûé ðàç. Èçâåñòíûå çàðóáåæíûå
è ðîññèéñêèå èçäàíèÿ ñîîáùàþò, ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ãó-
áåðíàòîð êðàÿ ïðîÿâèë ñåáÿ êàê îïûòíûé ìåíåäæåð è
óñòàíîâèë õîðîøèå ñâÿçè ñ ôåäåðàëüíûì öåíòðîì.

Ìýð Íîðèëüñêà ìîæåò
ïîêèíóòü ïîñò
Ãëàâà Íîðèëüñêà Âàëåðèé Ìåëüíèêîâ âïåðâûå ïîñëå
ìîñêîâñêîé êîìàíäèðîâêè ïðîêîììåíòèðîâàë ñâîå ðå-
øåíèå îá ó÷àñòèè â âûáîðàõ äåïóòàòîâ Ãîñäóìû.

Ïî ñëîâàì Ìåëüíèêîâà, íîðèëü÷àí â ñïèñêå êàíäèäàòîâ
íà äåïóòàòñêèå ìåñòà ñòàëî áîëüøå. Åñëè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
ïîáåäèò íà âûáîðàõ, òî Âàëåðèé Ìåëüíèêîâ ìîæåò ïîêè-
íóòü ïîñò. Îí ñîîáùèë, ÷òî òàêîé âàðèàíò âîçìîæåí.

Ñïîðò êîðåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà óçàêîíÿò
Â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ñîáèðàþòñÿ çàêîíîäàòåëüíî
çàêðåïèòü ïðàâîâûå îñíîâû ïî ñîõðàíåíèþ íàöè-
îíàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà: íàöèîíàëüíîé áîðüáû è ñåâåðíî-
ãî ìíîãîáîðüÿ, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ìåòàíèå ìàó-
òà íà õîðåé, áåã íà 3 êì ñ ïàëêîé ïî ïåðåñå÷åííîé
ìåñòíîñòè, ìåòàíèå òîïîðà íà äàëüíîñòü, òðîéíîé
íàöèîíàëüíûé ïðûæîê, ïðûæêè ÷åðåç íàðòû. Ñîîò-
âåòñòâóþùèé çàêîíîïðîåêò âûíåñåí íà ðàññìîòðå-
íèå ñåññèè Çàêñîáðàíèÿ â ïåðâîì ÷òåíèè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ âíåñòè èçìåíåíèÿ â çàêîí êðàÿ «Î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå» 2001 ãîäà, ïðèâåñòè åãî
â ñîîòâåòñòâèå ñ ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îá îáðàçîâàíèè
íîâîãî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè � Êðàñíîÿðñêîãî
êðàÿ. 8 îêòÿáðÿ íà çàñåäàíèè êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ, ñïîðòó è òóðèçìó äåïóòàòû ðåøèëè ðåêîìåíäîâàòü
ïðîåêò çàêîíà íà ñåññèþ â ïåðâîì ÷òåíèè ñ óñëîâèåì
åãî äîðàáîòêè êî âòîðîìó ÷òåíèþ.

Ãîðíàÿ êîìïàíèÿ
óñèëèëà ïîçèöèè
ÎÀÎ «ÃÌÊ «Íîðèëüñêèé íèêåëü» óñèëèëî ñâîè ïî-
çèöèè â îáùåíàöèîíàëüíîì ðåéòèíãå êðóïíåéøèõ
êîìïàíèé ñòðàíû, ñîñòàâëåííîì ÐÀ «Ýêñïåðò».

Â 2007 ãîäó Êîìïàíèÿ ïîäíÿëàñü íà äâå ñòðî÷êè ââåðõ,
çàíÿâ 11 ìåñòî. Îáúåì ðåàëèçàöèè ÃÌÊ â 2006 ãîäó ñî-
ñòàâèë ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå ôèíàíñîâîé
îò÷åòíîñòè (ÌÑÔÎ) áîëåå 300 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé (11 ìëðä.
äîëëàðîâ). Â 2005 ãîäó - îêîëî 194 ìëðä. Ïðè ýòîì òåìï
ðîñòà Êîìïàíèè äîñòèã 55%, ÷èñòàÿ ïðèáûëü - 162 ìëðä.
ðóáëåé. Ïî ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè ñðåäè êîìïàíèé ÐÔ «Íî-
ðèëüñêèé íèêåëü» âîøåë â «äåñÿòêó», çàíÿâ, êàê è â ïðî-
øëîì ãîäó, ñåäüìîå ìåñòî. Îíà ó ÃÌÊ ïðåâûñèëà 42 ìëðä.
äîëëàðîâ. «Íîðèëüñêèé íèêåëü» òàêæå âîçãëàâèë ðåéòèíã
êðóïíåéøèõ êîìïàíèé öâåòíîé ìåòàëëóðãèè Ðîññèè.

Ñîñåäè ïîëó÷èëè
21 òûñ. ðóáëåé çà îðóæèå
Íîðèëü÷àíå çà ïÿòü ìåñÿöåâ äåéñòâèÿ àêöèè êðàåâîãî
ÃÓÂÄ «Îðóæèå» ïîëó÷èëè îêîëî 21 òûñ. ðóáëåé.

Îíè äîáðîâîëüíî ñäàëè 20 åäèíèö îðóæèÿ, â òîì ÷èñëå
áîåïðèïàñû è ñëîìàííûå ðóæüÿ. Íåëåãàëüíûé àðñåíàë
ïîïîëíÿþò â îñíîâíîì âèíòîâêàìè è êàðàáèíàìè. Â íà-
÷àëå àêöèè ïðèíåñëè äàæå àâòîìàò. Ñòâîëû òàðèôèöèðó-
þò ïî öåííîñòè. Çà òàáåëüíîå îðóæèå ìèëèöèîíåðû ïëà-
òÿò äî 1,5 òûñ. ðóáëåé, çà áîåâîå èëè ñòðåëêîâîå � äî
3 òûñ. ðóá. Ïðè÷åì, íîðèëü÷àí, äîáðîâîëüíî ñäàâøèõ
«ñòâîëû», íå ïðèâëåêàþò ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.
Íàêàçàíèå ãðîçèò òåì, ó êîãî îðóæèå îáíàðóæàò. Çà ïÿòü
ìåñÿöåâ ìèëèöèîíåðû èçúÿëè 20 åäèíèö.

¨ (Ïî ñîîáùåíèÿì ÈÀ «Íîðèëüñêèå íîâîñòè»,
NEWSLAB.RU, «Òàéìûðñêèé òåëåãðàô», ÐÁÊ,

ÈÀ «Regnum»).


