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ÍÎÂÎÅ ÏÎÊÎËÅÍÈÅ

Õýëïåð, äåðæè íîñ ïî âåòðó!
Íåîáû÷íîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå

Ëåîíèä Ñïèðèäîíîâ � ìåòîäèñò êîìïüþòåðíîãî êëóáà ÊÄÖ
«Àðêòèêà»:

- Ïàðó ëåò íàçàä ÿ ïðîâîäèë î÷åíü ìíîãî âðåìåíè â «Àðê-
òèêå», ïîòîìó ÷òî èíòåðåñîâàëñÿ êîìïüþòåðàìè, à çäåñü ó ìåíÿ
áûëà âîçìîæíîñòü ñ íèìè âîçèòüñÿ, èãðàòü â êîìïüþòåðíûå
èãðû.

Ïîñòåïåííî ïîçíàêîìèëñÿ ñ òåìè, êòî çäåñü ðàáîòàåò. Îá-
ùàÿñü ñî ñïåöèàëèñòàìè, ÿ óçíàë äëÿ ñåáÿ ìíîãî íîâîãî è èí-
òåðåñíîãî è î êîìïüþòåðàõ, è î ñïåöèôèêå ðàáîòû íà íèõ. Ê
òîìó æå ìíå î÷åíü íðàâèëàñü àòìîñôåðà êèíîòåàòðà, à î òîì,
÷òî ÿ êîãäà-íèáóäü áóäó çäåñü ðàáîòàòü, ÿ è íå ìå÷òàë. È
âñå æå ïðèõîäèë ñþäà êàæäûé äåíü. Åñëè òðåáîâàëàñü ìîÿ
ïîìîùü, ïîìîãàë. Ïðîäîëæàë èçó÷àòü êîìïüþòåð è ïðîöåññ ðà-
áîòû. Êñòàòè, â òî âðåìÿ ìíå íå áûëî åùå 18 ëåò.

Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êîòîðûå ÿ ïîñâÿòèë êèíîòåàòðó, åãî
ñîòðóäíèêè õîðîøî ìåíÿ óçíàëè, ñòàëè ïîðó÷àòü ìíå ðàçíûå
çàäàíèÿ. ß âñåãäà áûë ãîòîâ ïîìî÷ü (íàïðèìåð, âûïîëíèòü êàêóþ-
íèáóäü íåñëîæíóþ èëè íå ñëèøêîì èíòåëëåêòóàëüíóþ ðàáîòó),
íà ìåíÿ ìîæíî áûëî ïîëîæèòüñÿ. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü
ìíå ïðåäëîæèëè ïîïðîáîâàòü óñòðîèòüñÿ ñþäà íà ðàáîòó. Êàê
òîëüêî «ñòóêíóëî» 18 ëåò, ìåíÿ ñðàçó æå ïðèíÿëè íà ïîñòî-
ÿííóþ îñíîâó. Ìíå íðàâèòñÿ çäåñü ðàáîòàòü. ß ëþáëþ êîìïü-
þòåð è îáùåíèå. Â äàëüíåéøåì ñîáèðàþñü ïîëó÷èòü êàêóþ-
íèáóäü ñïåöèàëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ êîìïüþòåðîì. Åñëè, êîíå÷íî,
â àðìèþ íå çàáåðóò�

P.S. Ñêîðåå âñåãî, íå çàáåðóò, ïîñêîëüêó Ëåîíèä � åäèí-
ñòâåííûé êîðìèëåö â ñåìüå: åãî ìàìà íå ìîæåò ðàáîòàòü èç-
çà èíâàëèäíîñòè.

Äåíèñ Áàðàíîâ � ðóêîâîäèòåëü òàíöåâàëüíîãî àíñàìáëÿ ãîðîäñêîãî Äîìà êóëü-
òóðû:

- ß ïðèøåë â Äîì êóëüòóðû, êîãäà áûë åùå ïîäðîñòêîì. Ïðèøåë ñ äðóçüÿìè, ñ
êîòîðûìè âìåñòå çàíèìàëñÿ áðåéê-äàíñîì. Ïðîñòî íàì íåãäå áûëî ðåïåòèðîâàòü, è
ìû íàäåÿëèñü «âûáèòü» ñåáå ìåñòî â ÄÊ.

Ïðèíÿëè íàñ õîðîøî, ïîä ñâîå êðûëî ìåíÿ è äðóçåé âçÿëà Àíæåëà Êëèìåíòüåâà
� ðóêîâîäèòåëü àíñàìáëÿ «Ïîèñê». Ìàòåðèàëû äëÿ ñâîèõ òàíöåâ ìû èñêàëè ñàìè:
âûïèñûâàëè êàññåòû, ñëåäèëè çà òåëåâèçèîííûìè ïåðåäà÷àìè ïî áðåéê-äàíñó. Ïðî-
øëî êàêîå-òî âðåìÿ, è íàì ïðåäëîæèëè ïîñòàâèòü òàíåö. Âðåìÿ òîãäà áûëî òàêîå,
÷òî áðåéê áûë äèêîâèíêîé äëÿ íåèñêóøåííîé äóäèíñêîé ïóáëèêè. Ïîýòîìó ïåðâîå âû-
ñòóïëåíèå íàäåëàëî ìíîãî øóìà. Ñ òåõ ïîð ìû ó÷àñòâîâàëè âî âñåâîçìîæíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, åçäèëè íà êîíêóðñû, ïðîäîëæàÿ ðåïåòèðîâàòü â ÄÊ. Íàáðàëè â ãðóïïó
íîâûõ ðåáÿò, ñàìè æå ó÷èëè èõ òàíöàì. Â 2002 ãîäó íàøà êîìàíäà âïåðâûå ñòàëà
ïîáåäèòåëüíèöåé òàíöåâàëüíîãî êîíêóðñà. Ìû çàíÿëè òîãäà âòîðîå ìåñòî.

Â 2006 ãîäó ìåíÿ âçÿëè íà ïîñòîÿííóþ îñíîâó â Äîì êóëüòóðû. ß íàáðàë íîâóþ
ãðóïïó. Ìîè êðóæêîâöû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçíûõ êîíöåðòàõ è ìåðîïðèÿòèÿõ. Â
ôåâðàëå 2006 ãîäà ìû çàíÿëè 2-å ìåñòî â I ãîðîäñêîì ôåñòèâàëå ïî áðåéê-äàíñó,
ïðîõîäèâøåì â Íîðèëüñêå, à â ýòîì ãîäó ñíîâà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ýòîì ôåñòèâàëå
è âçÿëè «çîëîòî».

Õîòÿ è áûâàåò òðóäíî, íî ÿ ëþáëþ ñâîþ ðàáîòó. Çà òî, ÷òî ìíå èíòåðåñíî
ðàáîòàòü ñ ìîëîäåæüþ, ðàñêðûâàòü åå òàëàíò. Çà òî, ÷òî ÷óâñòâóþ óäîâëåòâîðå-
íèå îò ðàáîòû, îñîáåííî åñëè çðèòåëÿì íðàâèòñÿ òî, ÷òî ìû äåëàåì, è, êîíå÷íî,
îò ïîáåä â êîíêóðñàõ.

Äìèòðèé ×óïðèí � ìàñòåð-êîñòîðåç Òàéìûðñêîãî äîìà íà-
ðîäíîãî òâîð÷åñòâà:

- Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â Òàéìûðñêîì êîëëåäæå ïî ñïåöèàëüíîñòè «ÄÏÈ,
õóäîæíèê», ðåøèë ïðîéòè äèïëîìíóþ ïðàêòèêó â Äîìå íàðîäíîãî
òâîð÷åñòâà. Â êîëëåäæå ó íàñ íå ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ðåçüáû ïî
êîñòè, à ìíå î÷åíü õîòåëîñü îñâîèòü ýòîò âèä èñêóññòâà.

Ñ÷èòàþ, ìíå ïîâåçëî, ÷òî ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìàñòåðàìè Äîìà
íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, êîòîðûå íàó÷èëè ìåíÿ ðåçüáå ïî êîñòè.
Ó÷èòüñÿ ìíå õîòåëîñü ïðîñòî äî áåçóìèÿ. Ìîèìè ïåðâûìè ó÷è-
òåëÿìè ñòàëè Îëåã Ìàð÷åíêî è Íèêîëàé Êèðãèçîâ. Áëàãîäàðÿ èì
ÿ îñâîèë êîñòîðåçíîå èñêóññòâî î÷åíü áûñòðî. Íî óõîäèòü èç
Öåíòðà ìíå ñîâñåì íå õîòåëîñü. Ïîýòîìó ÿ ïðîñèæèâàë çäåñü
âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ: ó÷èëñÿ, òâîðèë è äàæå ïðèíèìàë ó÷àñòèå
â âûñòàâêàõ è êîíêóðñàõ, ïðåäñòàâëÿÿ ñâîè ðàáîòû.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÿ õîäèë ñþäà, êàê íà ðàáîòó, � êàæäûé
äåíü. Â èòîãå ìíå ïðåäëîæèëè óñòðîèòüñÿ â øòàò, ýòî áûëî
ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà. Êîíå÷íî, ÿ ñîãëàñèëñÿ! ß î÷åíü ðàä, ÷òî
â ìîåé æèçíè âñå ñëîæèëîñü òàê óäà÷íî. ß âåäü âñåãäà ìå÷òàë
çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì. À ðåçüáà � âîîáùå ìîÿ ñòðàñòü.

P.S. Äèðåêòîð Òàéìûðñêîãî äîìà íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà Ëþ-
áîâü Ïîïîâà îöåíèâàåò ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà êàê î÷åíü òàëàíò-
ëèâîãî ìàñòåðà. À ðàáîòû Äìèòðèÿ äåéñòâèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ
îðèãèíàëüíîñòüþ è îñîáûì õàðàêòåðîì.

ÕÝËÏÅÐÛ Â ÃÎÐÎÄÅ!
Ðåáÿò, êîòîðûå, ñëîâíî

íàäîåäëèâûå ìóõè, âüþòñÿ
íà ïðåäïðèÿòèÿõ, ñëåäÿ çà
òåì, êàê ðàáîòàþò âçðîñ-
ëûå «äÿäè» è «òåòè», êòî-
òî ñ ëåãêîé ðóêè «îáîçâàë»
«õýëïåðàìè». Îò ñëîâà
«help» - ïîìîùü. Âèòüñÿ-òî
îíè, ìîæåò áûòü, è âüþò-
ñÿ. Íî êîãäà íóæíà ïîìîùü
(ïðèíåñòè-ïîäàòü), ýòèõ ðå-
áÿò âñåãäà ìîæíî î íåé ïî-
ïðîñèòü. È îíè ïîìîãóò. Çà
ïðîñòî òàê. Ïîòîìó ÷òî èì
èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà
âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â
îôèñå, êîíòîðå, êàáèíåòå è
òàê äàëåå. Ïîòîìó ÷òî îíè
åùå ñàìè íå çíàþò, ÷åãî
õîòÿò, íî òî, ÷òî äåëàþò
âîò ýòè «äÿäè» è «òåòè»,
èì íðàâèòñÿ. À âäðóã êî-
ãäà-íèáóäü îíè ñàìè ñìî-
ãóò òàê æå?

Âçðîñëûå, íå âûãîíÿéòå
õýëïåðîâ. Îíè � âàøå áó-
äóùåå!

Â ïðèíöèïå, èñòîêè âîç-
íèêíîâåíèÿ «õýëïåðñòâà»
ÿñíû. Êîãäà-òî íà Ðóñè
ïðåäñòàâèòåëè òàêèõ ïðî-
ôåññèé, êàê êóçíåö, ñàïîæ-
íèê, ïîðòíîé, òîðãîâåö,
áðàëè ê ñåáå â ïîìîùíèêè
ìàëü÷èêîâ. Ïàöàíû âûïîë-
íÿëè ñàìóþ íåáëàãîäàðíóþ

Íàéòè ðàáîòó, äà òàêóþ, ÷òîáû è çàðïëàòà áûëà
äîñòîéíàÿ, è óäîâëåòâîðåíèå îò âûïîëíåííûõ îáÿ-
çàòåëüñòâ� Íàâåðíîå, ýòî îäíî èç ñàìûõ ãëàâíûõ
æåëàíèé â æèçíè áîëüøèíñòâà ìîëîäåæè.
Êàê íàéòè ðàáîòó? Êàæäûé ðåøàåò ïî-ñâîåìó. Êòî-
òî ñòðåìèòñÿ ñíà÷àëà ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå (ñ
äèïëîìîì-òî íàäåæíåå!), êòî-òî âñòàåò íà ó÷åò â
Öåíòð çàíÿòîñòè, êòî-òî ñïåøèò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñâÿçÿìè ðîäèòåëåé è çíàêîìûõ. À åñòü ðåáÿòà,
êîòîðûå èùóò ðàáîòó «íà îùóïü». Ïîäûñêàâ ÷òî-òî
ïîäõîäÿùåå, îíè ïðîáóþò ýòî «íà âêóñ», è åñëè âêóñ
èì íðàâèòñÿ, îíè ñ ãîëîâîé çàðûâàþòñÿ â ðàáîòó,
êîòîðîé, ïî ñóòè, ó íèõ åùå íåò�

ðàáîòó (èíîãäà ðîäèòåëè
ìàëü÷óãàíîâ åùå è ïðèïëà-
÷èâàëè ìàñòåðàì çà òî, ÷òî
òå áðàëè èõ ÷àä íà âîñïè-
òàíèå). Çàòî ÷åðåç íåñêîëü-
êî ëåò ïàöàíû ïðåâðàùà-
ëèñü â ìóæ÷èí, êîòîðûå
âëàäåëè òîíêîñòÿìè ïðî-
ôåññèè â ñîâåðøåíñòâå.

Ïðèìåðíî ïî òàêîìó
ïðèíöèïó íàõîäÿò ñåáå ðà-
áîòó äóäèíñêèå ìàëü÷èøêè
(ìîæåò áûòü, äåâ÷îíêè
òîæå, íî ÿ ëè÷íî ïðèìåðîâ
íå íàáëþäàëà). Îíè áåçâîç-
ìåçäíî ïîìîãàþò ðàáîòàòü

äðóãèì, íî âçàìåí ïîëó÷à-
þò ñàìîå öåííîå � çíàíèå
ñïåöèôèêè ðàáîòû è óìåíèå
ðàáîòàòü. Ê òîìó æå, çà
âðåìÿ ñâîåãî «õýëïåðñòâà»
îíè ñòàíîâÿòñÿ ëþáèì÷èêà-
ìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó áûñòðî
âëèâàþòñÿ â êîëëåêòèâ.

ÈÙÈ ÐÀÁÎÒÓ
ÍÅ ÏÎ ÎÁÚßÂËÅÍÈÞ!
Â ïîèñêàõ ãåðîåâ äëÿ

ñâîåé ïóáëèêàöèè ÿ îáðàòè-
ëàñü â íåñêîëüêî îðãàíèçà-
öèé íàøåãî ãîðîäà. Ðåáÿò,
ãîòîâûõ ïîìîãàòü âçðîñ-

ëûì ïðîñòî èç èíòåðåñà,
íåìíîãî. Íî îíè âñå æå
åñòü.

È, ñàìîå èíòåðåñíîå,
ðàáîòîäàòåëè îòíîñÿòñÿ ê
ýòèì ðåáÿòàì ñ áîëüøèì
èíòåðåñîì è óâàæåíèåì,
÷åì ê òåì, êòî ïðèõîäèò
óñòðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó ñ
äèïëîìîì. È ýòî îáúÿñíè-
ìî. ×åëîâåê ñ äèïëîìîì �
ýòî óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê.
Åñëè îí ó÷èëñÿ ïî ïðîôåñ-
ñèè, âî âðåìÿ ó÷åáû ïðî-
õîäèë ïðàêòèêó. À ðåáÿò, êî-
òîðûå õîðîøî ïðîÿâëÿþò

ñåáÿ íà ïðàêòèêå, ðàáîòî-
äàòåëè îáû÷íî áåðóò «ñ
ðóêàìè è íîãàìè». Óäåë
îñòàëüíûõ � òåõ, êòî íå
ïîíðàâèëñÿ íà÷àëüíèêàì, �
èñêàòü ðàáîòó â äðóãîì
ìåñòå.

À äîáðîâîëüíàÿ ðàáîòà
� ýòî íåïîääåëüíûé èíòå-
ðåñ. Çíà÷èò, äåéñòâèòåëüíî
èíòåðåñóåò ïîäðîñòêà ðàáî-
òà. Çíà÷èò, áóäåò ñòàðàòü-
ñÿ, ïðîôåññèîíàëüíî ðàñòè.
Çàõî÷åò ïîëó÷èòü îáðàçî-
âàíèå. Êàê ðàç òàêàÿ ìîëî-
äåæü � áîëüøàÿ ðåäêîñòü.
Êàê ðàç â òàêîé ìîëîäåæè
íóæäàþòñÿ ðàáîòîäàòåëè.

ÎÏÛÒ ËÈØÍÈÌ
ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ�

Ïîìîãàë, ïîìîãàë, à ïî-
òîì íàäîåëî. Òàêîå òîæå
ñëó÷àåòñÿ. Íî ãðóñòèòü íå
ñòîèò. Ìíîãîå òû óæå ïî-
ëó÷èë. Ïî-êðàéíåé ìåðå,
çíàíèå î òîì, ÷òî ýòà ïðî-
ôåññèÿ � íå äëÿ òåáÿ. Õýë-
ïåð! Ïîäíèìè íîñ, äåðæè
åãî ïî âåòðó! Âîêðóã
ñòîëüêî âñåãî èíòåðåñíîãî!
Óæ êòî-êòî, à òû íàéäåøü
ñâîå!

À ïîëó÷åííûé îïûò
ëèøíèì íå áóäåò, òû óæ
ìíå ïîâåðü!

�÷òîáû áûòü óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì, íå îáÿ-
çàòåëüíî ðîäèòüñÿ ñ òâåðäûì õàðàêòåðîì. Óâåðåí-
íîñòü â ñåáå ìîæíî âîñïèòàòü.

ß - ñàìûé ñìåëûé
Êàê ðàññêàçàëà çàâåäóþ-
ùàÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîíñóëü-
òàöèåé Òàòüÿíà Áîæåíêî-
âà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííûì
è íàñòðîèòüñÿ íà óñïåõ â
äåëàõ (ó÷åáå, ðàáîòå, îá-
ùåíèè ñ äðóçüÿìè), ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäèêè. Îäíà èç íèõ - êàæ-
äîå óòðî è âå÷åð ÷èòàòü
èëè ïðîãîâàðèâàòü ïðî
ñåáÿ ñëåäóþùèé òåêñò:

«ß î÷åíü ñìåëûé (ñìå-
ëàÿ) è ñèëüíûé (ñèëüíàÿ). ß
âñåãäà óâåðåí (óâåðåíà) â
ñåáå. ß ëåãêî îáùàþñü ñî
ñâîèìè äðóçüÿìè. Ìíå ëåã-
êî â íîâîé îáñòàíîâêå, â
íîâîé êîìïàíèè. ß î÷åíü
îáùèòåëüíûé (îáùèòåëü-
íàÿ), è â ìîåì ñîçíàíèè
îòñóòñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå,
êàê ñòåñíåíèå. ß âñåãäà
ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé öåëè è
èäó ê íèì. Çíàþ: ÷òîáû ÷åãî-
íèáóäü äîáèòüñÿ, íóæíî
èäòè ê ýòîìó íàñòîé÷èâî è
öåëåóñòðåìëåííî. Ñòåñíå-
íèå ìåøàëî ìíå, íî ñåãîä-
íÿ ÿ îñòàâëþ åãî äîìà è
çàáóäó, ãäå èìåííî. ß áóäó
ñàìîé ñìåëîé è ðèñêîâàí-
íîé, è òàê áóäåò âñåãäà.
Âåñü äåíü ÿ áóäó ïðèîáðå-
òàòü ñåáå íîâûõ äðóçåé è
íîâûå çíàíèÿ. È ìîÿ æèçíü
ðåçêî èçìåíèòñÿ».

Ïåðåä ïðî÷òåíèåì íàäî
õîðîøî íàñòðîèòüñÿ è âäó-
ìàòüñÿ â òî, î ÷åì ãîâî-
ðèòñÿ â òåêñòå, òîëüêî òîãäà
óäà÷à áóäåò îáåñïå÷åíà.

Íî åñòü è äðóãèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè,

À çíàåòå ëè âû, ÷òî�

áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå
óâåðåííûì è ñèëüíûì. Íà-
ïðèìåð, óïðàæíåíèÿ íà
ðàññëàáëåíèå. Èìè ìîæíî
çàíÿòüñÿ, åñëè òû èñïû-
òûâàåøü íàïðÿæåíèå ,
âîëíåíèå è íå ìîæåøü
ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ñîñòî-
ÿíèåì (íàïðèìåð, ïåðåä
ýêçàìåíîì èëè âàæíîé
âñòðå÷åé).

Òàòüÿíà Áîæåíêîâà
ïðåäëàãàåò òâîåìó âíèìà-
íèþ íåñêîëüêî óïðàæíåíèé,
êîòîðûå ïîìîãóò áûñòðî
ñíÿòü âîëíåíèå. È ïðè ýòîì
� íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ, òî åñòü òåáå íå ïîíà-
äîáèòñÿ óåäèíåíèå.

1. Ñÿäü óäîáíî, îáîïðèñü
íà ñïèíêó ñòóëà è çàêðîé
ãëàçà. Ñäåëàé ïî äåñÿòü ãëó-
áîêèõ ìåäëåííûõ âäîõîâ è
âûäîõîâ. ×òîáû çàìåäëèòü
èõ, âäûõàÿ, ñîñ÷èòàé ïðî
ñåáÿ äî 7, à âûäûõàÿ � äî
9. Ìîæíî è íå ñ÷èòàòü � êàê
òåáå óäîáíåå.

2. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî,
âäûõàÿ, âû âçáèðàåòåñü
ââåðõ ïî ðàäóãå, à âûäûõàÿ
� ñúåçæàåòå âíèç, êàê ñ
ãîðêè. Óïðàæíåíèå ïîâòî-
ðèòå 3 ðàçà.

3. Ìîæíî íàçâàòü «âîë-
øåáíîå ñëîâî». Íàïðèìåð,
êîãäà òû âîëíóåøüñÿ, òû
ìîæåøü ïðî ñåáÿ ïðîèçíå-
ñòè ýòî âîëøåáíîå ñëîâî è
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâå-
ðåííåå. Ýòî ìîãóò áûòü
ñëîâà «ïîêîé», «òèøèíà»,
«íåæíàÿ ïðîõëàäà» è òàê
äàëåå. Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè
ïîìîãàëè âàì.

Íàâåðíîå, ñ ìå÷òîé î ñâîåì äîìå,
î òîì, ÷òîáû ëþáèìûé ÷åëîâåê âñå-
ãäà áûë ðÿäîì, è, êîíå÷íî æå, î�
ñöåíå. Òî÷íåå, î òîì, ÷òîáû ïåòü äëÿ
çðèòåëåé è ñëóøàòåëåé.

Àëåíà óæå íå ïîìíèò, êîãäà èìåí-
íî íà÷àëàñü åå «ñîëüíàÿ êàðüåðà». Ñ
äâóõ ëåò îíà æèâåò â äåòñêîì äîìå,
à ïîåò ñ òåõ ñàìûõ ïîð, êàê íàó÷èëàñü
ýòî äåëàòü. Îäíàæäû, îòäûõàÿ â äåò-
ñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå, Àëåíà
âûñòóïèëà íà êîíêóðñå ñ ïåñíåé. È çà-

Òàëàíòëèâàÿ ìîëîäåæü

×åëîâåê ÿ íå êîíôëèêòíûé, íî�

Íå ñäàâàéñÿ,
Àëåíà!

Îïðîñ áåç êîììåíòàðèåâ

Ñåãîäíÿøíÿÿ òåìà äëÿ ðàçäóìèé � êîíôëèêò. Ïî-
÷åìó ìîëîäåæü êîíôëèêòóåò ÷àùå, ÷åì ëþäè çðå-
ëîãî âîçðàñòà? Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ êîíôëèêòíûìè
ñèòóàöèÿìè? Ýòó òåìó äóäèíñêàÿ ìîëîäåæü îáñó-
äèëà ñî ìíîé â ÷àòå ëîêàëüíîé ñåòè «ÌàñÒåððà»
â íî÷ü ñ 4 íà 5 ñåíòÿáðÿ. Âñå íèêè îñòàâëåíû áåç
èçìåíåíèé.
Beast_aka_Tropik:
Èìååòñÿ â âèäó êîíôëèêò ñî çíàêîìûìè èëè òî, ÷òî
ÿ, êàê íåäîðàçâèòûé ÷åëîâåê, äîêàïûâàþñü äî íåçíà-
êîìûõ? Êîíôëèêòóþ ÿ íå ÷àñòî. Áûëà áû âîçìîæíîñòü,
âîîáùå áû íå êîíôëèêòîâàë. Åñëè íàçðåâàåò êàêîé-òî
ñêàíäàë, ÿ ñòàðàþñü âñå âçâåøåííî ïðîàíàëèçèðîâàòü
è âûÿñíèòü, â ÷åì ïðè÷èíà. È ñêîðåå çàêðûòü òåìó,
óéòè îò ðàçáîðîê è êîíôëèêòîâ. Òåì, êòî ïðèâûê ñêàí-
äàëèòü, ñîâåòóþ íå ïðèíèìàòü âñå áëèçêî ê ñåðäöó,
áûòü íåìíîãî ðàâíîäóøíûì è ïîñòà-
ðàòüñÿ íîðìàëüíî ðåøàòü ïðîáëåìû,
áåç êðèêîâ è òàê äàëåå.

Caramelle_Âàðÿã:
Íåò, ÿ íå ëþáëþ êîíôëèêòîâàòü. À åñëè
óæ ñî ìíîé è ñëó÷èòñÿ ÷òî-òî ïîäîáíîå,
òî ïîâîä äîëæåí áûòü, íó, î÷-÷åíü âåñ-
êèé! Íàïðèìåð, îáìàí. Ñ÷èòàþ, ÷òî îá-
ìàíûâàòü � íèçêî. ×òî êàñàåòñÿ èñïðàâ-
ëåíèÿ ñèòóàöèè, òî ÂÑÅÃÄÀ ÿ ïåðâàÿ èäó
íà êîìïðîìèññ. Äàæå åñëè
íå ïðàâû òå, ñ êåì ÿ
êîíôëèêòîâàëà.

Some Day:
×àùå âñåãî êîíôëèêòóþ ñ ðîäèòåëÿìè:
ñ îòöîì � èç-çà òîãî, ÷òî íå ðàçðåøàåò
áðàòü ìàøèíó, ñ ìàòåðüþ � èç-çà ãóëÿ-
íîê äîïîçäíà. Ïåðâûì ìèðèòüñÿ íå ïðè-
äó. Åñëè ïî÷óâñòâóþ, ÷òî ãëóáîêî íå
ïðàâ, òîãäà, ìîæåò áûòü,
ïîéäó íà êîìïðîìèññ.

ÒÂÀÐÜ:
ß íàõîæóñü â ïîñòîÿííîì çàòÿíóâøåìñÿ
êîíôëèêòå. Ñ ÌÈÐÎÌ, ïîòîìó ÷òî ÿ åãî
íåíàâèæó. È ñ ËÞÄÜÌÈ. Ïî òîé æå
ïðè÷èíå. Ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìíå áûëî
áû êîìôîðòíî, ñðåäè ìîèõ çíàêîìûõ íåò.
Âîçìîæíî, ìíå ïîïàäàþòñÿ
òîëüêî ïëîõèå ëþäè.

Ìàíêà_Turist:
Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìûé ìàëü÷èê, êîòîðûé
ïîñòîÿííî ñîçäàåò êîíôëèêòíûå ñèòóà-
öèè. Ìíå îí î÷åíü íåïðèÿòåí, ïîòîìó
÷òî îí âñå âðåìÿ íàðûâàåòñÿ, âåäåò
ñåáÿ î÷åíü íàãëî. Îêðóæàþùèå îòíîñÿò-
ñÿ ê íåìó òàê æå, êàê è ÿ: íåãàòèâíî è
áåç óâàæåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ
ìåíÿ, òî ÿ ñòàðàþñü âîîáùå
íå êîíôëèêòîâàòü.

Electro:
Ñìîòðÿ ñ êåì êîíôëèêòîâàòü. ß, íàïðèìåð, ÷àùå âñå-
ãî êîíôëèêòóþ ñ ðîäèòåëÿìè: ïðàêòè÷åñêè âñåãäà � èç-
çà ó÷åáû. Ðåæå áûâàþò êîíôëèêòû íà ó÷åáå è íà ðà-
áîòå. À âîò ñ äðóçüÿìè è ïðèÿòåëÿìè ÿ êîíôëèêòóþ
ðåäêî. Ïðî ðîäèòåëåé õî÷åòñÿ åùå ñêàçàòü, ÷òî â öå-
ëîì ó íàñ îòíîøåíèÿ õîðîøèå, êðîìå
ó÷åáû ó íàñ ñ íèìè íå áûâàåò
«êàìíåé ïðåòêíîâåíèÿ».

Grinch:
Êîíôëèêòóþ ðåäêî. Ñòàðàþñü ïî âîçìîæ-
íîñòè èçáåãàòü òàêèõ ñèòóàöèé. È âñåì
ñîâåòóþ íå êîíôëèêòîâàòü, âñå ìîæíî
ðåøèòü ìèðíûì ïóòåì. À ÷òîáû íå äà-
âàòü âîëè çëîáå, íàäî òðåíèðîâàòü
ñâîþ ñäåðæàííîñòü, ÷òî ëè. Ñïàñèáî çà
âîïðîñ. Áóäó ðàä óâèäåòü
ñâîé íèê â ãàçåòå!

Andrei_Olenka:
ß íàó÷èëàñü ñäåðæèâàòüñÿ, ÷òîáû íå
âñòðåâàòü â ðàçáîðêè. Íàó÷èëàñü ñåáÿ
óñïîêàèâàòü. À âåäü, ïî ñóòè, ÿ î÷åíü
ñêàíäàëüíàÿ è êîíôëèêòíàÿ.
Íå ìîãó òåðïåòü, êîãäà
ìíå âðóò!!!

Â ïîñëåäíèé äåíü îêòÿáðÿ âîñ-
õîäÿùàÿ çâåçäî÷êà äåòñêîãî

äîìà «Ðîìàøêà» Àëåíà Ëîáàíîâà
îòìåòèò ñâîå 16-ëåòèå. Ñ êàêèìè
íàäåæäàìè è ìå÷òàìè ïåðåøàãíåò
ïîðîã èç äåòñòâà â ìîëîäîñòü ýòà
ìèëàÿ è òàëàíòëèâàÿ äåâî÷êà?

Óäàðèì õýíä-ìåéäîì ïî îáûäåííîñòè!«Ñêîðî çèìà, âñå âî-
êðóã ñòàíåò òàêèì

îäíîòîííûì è îáûäåííûì. À
òàê õî÷åòñÿ ÷òî-òî â ñåáå
ïîìåíÿòü, îñîáåííî â ñâîåì
îáëèêå! Ïîæàëóéñòà, ðàññêà-
æèòå, ÷òî ñåé÷àñ ìîäíî â
îäåæäå? Êàêèå ïðè÷åñêè è
ñòðèæêè ìîæíî äåëàòü, ÷òî-
áû íå îòñòàâàòü îò âðåìå-
íè, âûãëÿäåòü ñîâðåìåííî è
êðàñèâî? Ñ óâàæåíèåì Èðà
Êóçíåöîâà, øêîëüíèöà».

Ëþäìèëà Ñåìåíåíêî,
ñïåöèàëèñò îäíîé èç äó-
äèíñêèõ ïàðèêìàõåðñêèõ:

- Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
ñåãîäíÿ «ìîäíåå»: äëèííûå

Âû ñïðîñèòå � à ÿ îòâå÷ó!

èëè êîðîòêèå âîëîñû. Åñëè
äëèíà âîëîñ è ïðè÷åñêà
èäåò ÷åëîâåêó, ñîîòâåò-
ñòâóåò åãî èìèäæó, òî åãî
ìîæíî íàçâàòü ìîäíûì.
Öâåò âîëîñ òîæå íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàòåëåì «ìîäíîñ-
òè». Íî îäíî ìîãó ñêàçàòü
òî÷íî: ìåëèðîâàíèå âñå
åùå àêòóàëüíî. Ïðàâäà, ðàç-

íîöâåòíîå ìåëèðîâàíèå îò-
õîäèò íà âòîðîé ïëàí, ñòà-
íîâèòñÿ ìîäíûì ìåëèðîâà-
íèå â îäíîé öâåòîâîé ãàì-
ìå. Ýòî ïðèäàåò âîëîñàì
âèçóàëüíûé îáúåì è áëåñê.

Ìàðèÿ Ëîõèíà, äóäèí-
ñêèé ìîäåëüåð:

- Â ìîäå ñåãîäíÿ îäåæ-
äà ñ ãðàôè÷åñêèì ðèñóíêîì

íà òêàíè. Îí ìîæåò áûòü
êàê öâåòíûì, òàê è ÷åðíî-
áåëûì. Â íèæíåé ÷àñòè
îäåæäû ìîäíà ìíîãîñëîé-
íîñòü. Íàïðèìåð, ïëàòüÿ è
þáêè ïîâåðõ áðþê è äæèí-
ñîâ. Â ìîäå � êðóïíûå àê-
ñåññóàðû èç íàòóðàëüíûõ
ìàòåðèàëîâ. Íàïðèìåð,
óêðàøåíèÿ èç äåðåâà. Âîîá-

ùå, ñåé÷àñ î÷åíü àêòóàëåí
òàê íàçûâàåìûé õýíä ìåéä
- îäåæäà è àêñåññóàðû,
ñäåëàííûå ñâîèìè ðóêàìè.
Ýòî î÷åíü ïîä÷åðêèâàåò
èíäèâèäóàëüíîñòü è ñîá-
ñòâåííûé âçãëÿä íà ìîäó
òîãî, êòî èçãîòàâëèâàåò è
íîñèò òàêèå âåùè.

Âîò è ïîçíàêîìèëèñü!
Ôîòîêîìèêñ

Ðåáÿòà, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â ñúåìêàõ ôî-
òîêîìèêñà, ïðîñòî îáëàäàþò õîðîøèìè àêòåð-
ñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè: â ðåàëüíîé æèçíè îíè
íå èìåþò äðóã ê äðóãó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà Ìàðèÿ ÐÓÄÀÊÎÂÀ
(ôîòî àâòîðà).

- ×òî, êîòèê?

Ïðèâåò, íàðîä!
Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî æäó âàøèõ çâîíêîâ è ïèñåì.

Åñëè âàì åñòü î ÷åì ðàññêàçàòü, íà ÷òî ïîæàëîâàòü-
ñÿ èëè ïðîñòî ïîáîëòàòü, çâîíèòå: 2-22-70, èëè ïèøè-
òå: marya.ru@inbox.ru. Ìîæåò áûòü, ó âàñ åñòü èíòå-
ðåñíîå õîááè? Èëè âàì õî÷åòñÿ îïóáëèêîâàòü â ãàçå-
òå ñâîå òâîð÷åñòâî? À ìîæåò, ó âàñ åñòü èäåè, êàê
ñäåëàòü ìîëîäåæíóþ ñòðàíè÷êó áîëåå èíòåðåñíîé?
Áóäó ðàäà îáñóäèòü ñ âàìè ëþáîé èç ýòèõ âîïðîñîâ.
À åùå õîòåëîñü áû óçíàòü âàøå ìíåíèå ïî ïîâîäó
èìåííî ýòîé ìîëîäåæíîé ñòðàíè÷êè. Çàðàíåå ñïàñèáî!

Ìàðèÿ ÐÓÄÀÊÎÂÀ.

íÿëà òàì ïåðâîå ìåñòî. Èìåííî òî-
ãäà äåâî÷êà âñåðüåç ïîâåðèëà â òî, ÷òî
ó íåå åñòü âîêàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Ñåãîäíÿ Àëåíà çàíèìàåòñÿ â Òàé-
ìûðñêîì äîìå íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà,
ãäå ïîëó÷àåò õîðåîãðàôè÷åñêèå è âî-
êàëüíûå íàâûêè. À ïîñëå äåâÿòîãî
êëàññà îíà ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïàòü â
Ìèíóñèíñêîå ó÷èëèùå êóëüòóðû, ÷òî-

áû ó÷èòüñÿ ïåòü íà áîëåå âûñîêîì
óðîâíå.

- Ïåðåä âûñòóïëåíèåì ÿ îáû÷íî
ñèëüíî âîëíóþñü, - ïðèçíàëàñü Àëå-
íà. � Íî êîãäà âûõîæó íà ñöåíó è
âèæó îòêëèê â ãëàçàõ çðèòåëåé, êî-
ãäà ñëûøó àïëîäèñìåíòû, âîëíåíèå
êóäà-òî óõîäèò, è ÿ íà÷èíàþ ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ óâåðåííî, ïîëó÷àþ ðàäîñòü
îò òîãî, ÷òî ïîþ.

Êñòàòè, Àëåíà ñàìà ïîäáèðàåò
ñâîé ðåïåðòóàð. Äëÿ íåå î÷åíü âàæ-
íî, íðàâèòñÿ ëè åé ñàìîé ïåñíÿ, êî-
òîðóþ ïðåäñòîèò ïåòü. Âûñòóïàåò îíà
íå òîëüêî íà ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ â äåòñêîì äîìå «Ðîìàøêà», íî è
íà øêîëüíûõ âå÷åðàõ è êîíöåðòàõ. À
åùå Àëåíà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ãî-
ðîäñêîì êîíêóðñå âîêàëèñòîâ. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, íå çàíÿëà òàì ïðèçîâîãî

ìåñòà. Êîíå÷íî, ýòî íåñêîëüêî ðàñ-
ñòðîèëî äåâóøêó, íî îíà óñïîêîèëà
ñåáÿ òåì, ÷òî ïåñíÿ, êîòîðóþ åé ïðåä-
ñòîÿëî èñïîëíèòü, ñ ñàìîãî íà÷àëà åé
íå ïîíðàâèëàñü. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåð-
äèëî òî, ÷òî ïåñíè äëÿ âûñòóïëåíèÿ
íàäî âûáèðàòü ñàìîé.

- Ó ìåíÿ ìíîãî äðóçåé, - ðàññêà-
çàëà Àëåíà. � Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî

ñàìûå áëèçêèå äðóçüÿ � òå, êîãî ÿ
äàæå ìîãó íàçâàòü ñåñòðè÷êàìè �
æèâóò ñî ìíîé, â äåòñêîì äîìå. Ìû
÷àñòî äåëèìñÿ ñâîèìè ðàäîñòÿìè è
îáèäàìè, ïîääåðæèâàåì äðóã äðóãà è
ìå÷òàåì î áóäóùåì. Âìåñòå ñ îäíîé
èç òàêèõ ñâîèõ ïîäðóã � ßíîé - ÿ è
ñîáèðàþñü ïîñòóïàòü â ó÷èëèùå. Îäíà
áû ÿ, êîíå÷íî, ïîáîÿëàñü åõàòü â íå-
çíàêîìûé ãîðîä.

×òî ïîæåëàòü òåáå, Àëåíà, íàêà-
íóíå òâîåãî äíÿ ðîæäåíèÿ? Âïåðåäè
ó òåáÿ åùå ìíîãî îòêðûòèé, ìíîãî
õîðîøåãî è íîâîãî. Ìíîãîå ïî äîðîãå
ê öåëè ìîæíî ðàñòåðÿòü. È òû, Àëå-
íà, íå ïîòåðÿé ñàìîãî ãëàâíîãî � öåíè
ñâîèõ äðóçåé, ñâîé äåòñêèé äîì,
ñòàâøèé òåáå ðîäíûì äîìîì. È íè-
êîãäà íå ñäàâàéñÿ! Óäà÷è òåáå è ñ÷à-
ñòüÿ!

Äåâóøêè, áëåñíåòå êðàñîòîé?

Â èíòåðíåòå ñòàðòóåò
åæåãîäíûé êîíêóðñ «Ìèññ
Ðóíåò», â êîòîðîì ìîãóò
ïðèíÿòü ó÷àñòèå äåâóøêè îò
16 äî 30 ëåò. Äëÿ ó÷àñòèÿ
â êîíêóðñå íåîáõîäèìî ðàç-
ìåñòèòü ñâîè ôîòîãðàôèè è
àíêåòó íà êîíêóðñíîì ñàé-

Âíèìàíèå: êîíêóðñ!
òå. Ïîáåäèòåëüíèöû êîíêóð-
ñà (â 20 íîìèíàöèÿõ) áóäóò
îïðåäåëåíû ïî èòîãàì ïóá-
ëè÷íîãî ãîëîñîâàíèÿ.

Ïðèñóæäåíèå îñíîâíûõ
ïðèçîâ, ó÷ðåæäåííûõ îðã-
êîìèòåòîì, ïðîèçâîäèòñÿ
òîëüêî íà îñíîâàíèè èòîãî-

âîãî ðåéòèíãà (áåç ó÷åòà
ìíåíèÿ ñóäåéñêîé êîëëåãèè).
Íî â ñïîðíûõ ñèòóàöèÿõ
ïðàâî îïðåäåëåíèÿ ëó÷øåé
ó÷àñòíèöû îñòàåòñÿ çà
æþðè. Îïðåäåëåíèå ëó÷øèõ
ó÷àñòíèö ïî âåðñèè ñóäåé-
ñêîé êîëëåãèè, ðàñïðåäåëå-

íèå äîïîëíèòåëüíûõ ñïîí-
ñîðñêèõ ïðèçîâ è íàãðàæäå-
íèå áóäóò ïðîõîäèòü âî
âðåìÿ ôèíàëüíîé öåðåìîíèè
â ãîðîäå Ìîñêâå. Ïîäðîáíî-
ñòè êîíêóðñà ìîæíî íàéòè â
èíòåðíåòå íà ñàéòå miss-
runet.ru è åãî «çåðêàëàõ».

� Ïîãîäè, òû òîæå
çàáûëà, êàê ìåíÿ

çîâóò???

� ß òåáÿ òîæå,
çàé÷èê!

� ß òåáÿ ëþáëþ,
êèñêà

� Êîíå÷íî,
ìåäâåæîíîê! � Ñïàñèáî,

ëàñòî÷êà! - Íå çà ÷òî,
êîçëèê!

� Äîðîãàÿ!

� Ðûáîíüêà,
ñäåëàé çàâòðàê!


