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ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

Áåðåãèòå ñåðäöå è ñîñóäû!

Âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå - îäíà èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëîæíûõ è îïàñíûõ çàáî-
ëåâàíèé: èíñóëüòîâ, àòåðîñêëåðîçà ñîííûõ è
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Îíî ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, î
òîì, êàê èõ èçáåæàòü ãàçåòå ðàññêàçàëè ñïå-
öèàëèñòû Òàéìûðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû.

ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

ÑÏÀÑÀÅÒ ÆÈÇÍÜ
Êàæäûé ãîä  âî  âñåì

ìèðå âðà÷è ðåãèñòðèðóþò
îêîëî 20 ìèëëèîíîâ èí-
ñóëüòîâ. Ïðèìåðíî ÷åòâåð-
òàÿ èõ ÷àñòü çàêàí÷èâàåò-
ñÿ ñìåðòüþ áîëüíîãî. Ìû
óæå ðàññêàçûâàëè î òîì,
÷òî òîëüêî çà ïîñëåäíèå
10 ìåñÿöåâ íà Òàéìûðå èí-
ñóëüò ïåðåíåñëè 55 æèòå-
ëåé ðàéîíà, 8 èç íèõ ñ çà-
áîëåâàíèåì íå ñïðàâèëèñü
è óìåðëè îò ýòîé áîëåçíè.

Êàê ðàññêàçàëà Åëåíà Ãðè-
ãîðåíêî, çàâåäóþùàÿ íåâ-
ðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Òàéìûðñêîé öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöû, êëàñ-
ñè÷åñêîå  âûñêàçûâàíèå
«Ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì
ëå÷èòü» êàê íèêàêîå äðóãîå
ïîä õîäèò ê èíñóëüòó. Ýòà
áîëåçíü íå ùàäèò íè ìîëî-
äûõ, íè ñòàðûõ, õîòÿ ìíî-
ãî çàâèñèò îò îáðàçà æèç-
íè ÷åëîâåêà: ÷àñòî ëè îí
ïåðåíîñèò  ñòðåññ ,  óïî-
òðåáëÿåò ëè àëêîãîëü, êó-
ðèò è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïî
ñëîâàì Åëåíû Âèêòîðîâíû,
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà èíñóëü-
òà � ïîðàæåíèå ñîñóäîâ,
íåñóùèõ êðîâü ê ãîëîâíî-
ìó ìîçãó. Âðà÷ ïåðå÷èñëè-
ëà ÷àñòûå ïðèçíàêè èíñóëü-
òà, åñëè âû îáíàðóæèëè êà-
êîé-ëèáî èç íèõ � íåìåä-
ëåííî «áåãèòå» íà ïðèåì ê
äîêòîðó:

- íàðóøåíèå äâèæåíèé
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè â êî-
íå÷íîñòÿõ; ñëàáîñòü, íå-
ëîâêîñòü; òÿæåñòü â ëèöå,
ðóêå, êèñòè, íîãå;

- íàðóøåíèå ðå÷è, ÷å-
ëîâåêó ñëîæíî ïîäîáðàòü
íóæíûå ñëîâà, îíà íåâíÿò-

íàÿ, íå÷åòêàÿ, òðóäíîñòè â
÷òåíèè, â ïèñüìå, â ïîíè-
ìàíèè ðå÷è îêðóæàþùèõ;

-  íàðóøåíèå  çðåíèÿ ,
îùóùåíèå äâóõ èçîáðàæå-
íèé âìåñòî îäíîãî, ðàçìû-
òûå íå÷åòêèå î÷åðòàíèÿ
ïðåäìåòîâ;

- íàðóøåíèå ðàâíîâå-
ñèÿ è êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé, îùóùåíèÿ ïîêà÷èâà-
íèÿ, ïðîâàëèâàíèÿ, ïîøà-
òûâàíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ íå-
óñòîé÷èâàÿ ïîõîäêà.

Åñëè ó áîëüíîãî ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ íàðóøåíèå ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, íå-
îáõîäèìà ñðî÷íàÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ â áîëüíèöó. Âåäó-
ùåé ïðè÷èíîé èíñóëüòà ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå, åãî íåîáõî-
äèìî çíàòü .  Åñëè âàøå
äàâëåíèå ïîâûøåíî, íåçà-
ìåäëèòåëüíî îáðàòèòåñü ê
âðà÷ó. Òàê âìåñòå ñ äîêòî-
ðîì âû ñìîæåòå äåðæàòü
áîëåçíü ïîä êîíòðîëåì. Ëþ-
áèòåëè çàíèìàòüñÿ ñàìîëå-
÷åíèåì ìîãóò îãîð÷àòüñÿ,
íî îíî â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå-
äîïóñòèìî, âû òîëüêî íà-
âðåäèòå ñåáå.

Ïðåäóïðåäèòü èíñóëüò
èëè åãî ïîâòîðåíèå ìîæíî.
Ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è
îòäûõà, ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå è ïðàâèëüíûé ñîí,
íîðìàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êëèìàò â ñåìüå è íà
ðàáîòå, ñâîåâðåìåííîå ëå-
÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé � âñå ýòî ïî-
çâîëèò ÷åëîâåêó æèòü ïîë-
íîöåííîé è äîëãîé æèçíüþ.

ÌÓØÊÈ Â ÃËÀÇÀÕ �
ÝÒÎ ÍÅ ÂÅÑÍÀ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå âñòðå-

÷àåòñÿ ó 30% âçðîñëûõ è ó
3-12% äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ýòó áîëåçíü ìåäèêè íàçû-
âàþò  «òèõîé  óáèéöåé»,
âåäü ìíîãèå ëþäè ñòðàäà-
þò åþ è íå ïîäîçðåâàþò îá
ýòîì. ×åëîâåê ìîæåò íå èñ-
ïûòûâàòü ãîëîâíóþ áîëü, à
áîëåçíü ìåäèêè îáíàðóæè-
âàþò óæå ïî åå ñòðàøíûì
îñëîæíåíèÿì � ìîçãîâîìó
èíñóëüòó  èëè èíôàðêòó
ìèîêàðäà. Î òîì, êàê âû-
ÿâèòü îïàñíîå çàáîëåâàíèå,
è î ìåðàõ åãî ïðîôèëàêòè-
êè ðàññêàçàëà Åëåíà Ëåáå-
äåâà, âðà÷ êàáèíåòà ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà Òàéìûð-
ñêîé ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè.

Åñëè â ñåìüå åñòü ðîä-
ñòâåííèêè, ñòðàäàþùèå îò
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè,
ó íèõ áûëè èíñóëüòû, èí-
ôàðêòû ìèîêàðäà, òî ýòî
ñ ó ù å ñ ò â å í í î  ï î â û ø à å ò
ðèñê òîãî, ÷òî áîëåçíü ïî-
ÿâèòñÿ è ó âàñ.  Èìåííî
ïîýòîìó êàæäîìó ÷åëîâå-
ê ó  í å î á õ î ä è ì î  ì å ð è ò ü
ñâîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå. Íî íåîáõîäèìî çíàòü,
÷òî íîðìàëüíîå äàâëåíèå
äëÿ îäíîãî íå âñåãäà îï-
òèìàëüíî äëÿ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà. ×àùå âñåãî äàâëå-
íèå  ñîñòàâëÿåò  100 /60 ,
120 /80 .  Â  âîçðàñòå  50 -
70 ëåò äàâëåíèå óâåëè÷è-
âàåòñÿ, ÷àùå âñåãî èç-çà
ðàçâèòèÿ ó çðåëîãî ÷åëî-
âåêà àòåðîñêëåðîçà. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû îíî ïîâûøà-
åòñÿ è ó ëþäåé ìîëîäîãî
âîçðàñòà - â 20-40 ëåò, à
ïîðîé è â 14-18.

Êàê ðàññêàçàëà Åëåíà
Ìèõàéëîâíà, èññëåäîâàíèÿ
íà òåððèòîðèè Ñèáèðè è
Êðàéíåãî Ñåâåðà ïîêàçàëè
âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè (140/90) â âîçðàñòå
îò 20 äî 59 ëåò ó 52 ïðî-
öåíòîâ ìóæ÷èí è ó 38,6%
æåíùèí. ×àùå âñåãî ëþäè
æàëóþòñÿ  íà  ã îëîâíûå
áîëè ,  ã îëîâîêðóæåíèå ,
ìåëüêàíèå «ìóøåê» ïåðåä
ãëàçàìè, ïëîõîé ñîí, ÷àñ-
òûå ïðîáóæäåíèÿ ñðåäè
í î÷è èëè áåññîííèöó,  à
òàêæå íà ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, íàðóøåíèå çðåíèÿ,
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà,
óòîìëÿåìîñòü è ïîäàâëåí-
íîñòü. Íåðåäêî ïàöèåíòû
ñàìè çàìå÷àþò ñâÿçü ìåæ-
äó ïîÿâëåíèåì ãîëîâíîé
áîëè è èçìåíåíèÿìè ïîãî-
äû çà îêíîì. Òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ðàç-
íûì. Ñíà÷àëà íàáëþäàþò-
ñÿ ýïèçîäè÷åñêèå ïîäúåìû
äàâëåíèÿ, íî åñëè íå ïðî-
âîäèòü ëå÷åíèå,  òî  îíî
áóäåò  ïîâûøàòüñÿ  âñå
÷àùå è ÷àùå, è â èòîãå
ñòàíåò ñòîéêî ïîâûøåí-
íûì. À ýòî ìîæåò áûòü ÷ðå-
âàòî áîëåå ñåðüåçíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè. Áîëåçíü èç-
áèðàòåëüíî ïîðàæàåò îðãà-
íû è ñèñòåìû îðãàíèçìà.
Òàêèìè «ìèøåíÿìè» ñòàíî-
âÿòñÿ: ñåðäöå, ïî÷êè, ìîçã,
ñîñóäû ãëàçíîãî äíà. Ïîðà-
æåíèÿ îðãàíîâ ìîæíî «âû-
÷èñëèòü» ñ ïîìîùüþ ÝÊÃ,
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñåðäöà è äðóãèìè
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè
äèàãíîñòèêè.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà è ïðàâèëüíîå ëå÷å-
íèå, ïîä÷åðêèâàåò Åëåíà
Ëåáåäåâà, èãðàþò îãðîì-
íóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå
ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíå-
íèé, êàê èíñóëüò è èíôàðêò
ìèîêàðäà.

Íîâîñòè ýñêóëàïà

ÍÅ ÂÑÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÀ ÕÎÐÎØÈ
Ñïåöèàëèñòû Ðîñçäðàâíàäçîðà ñîñòàâèëè ðåéòèíã

îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ïðåäïðèÿòèé, ëèäèðóþùèõ ïî îòíîñèòåëüíîìó îáúåìó
íåêà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè. Â ñïèñîê íåäîáðîñîâå-
ñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé âêëþ÷åíû 10 ðîññèéñêèõ è
10 çàðóáåæíûõ ïðåäïðèÿòèé.

Ðîññèéñêóþ ÷àñòü ñïèñêà âîçãëàâëÿþò ïðåäïðè-
ÿòèÿ ÎÎÎ «Òàëèîí-À» è ÔÃÓÏ «Ïÿòèãîðñêàÿ ôàðìà-
öåâòè÷åñêàÿ ôàáðèêà». Ðîñïîòðåáíàäçîð çàáðàêîâàë
ðîâíî 50% èõ ïðîäóêöèè. Ñðåäè çàðóáåæíûõ ïðåä-
ïðèÿòèé ëèäèðóåò èíäèéñêàÿ êîìïàíèÿ «Ïëåòõèêî
Ôàðìàñüþòèêàëç Ëòä» ñ 40,2% çàáðàêîâàííîé ïðî-
äóêöèè.

Â ðåéòèíã òàêæå âêëþ÷åíû ðîññèéñêèå êîìïàíèè:
ÇÀÎ «Ôàðìàöåâòè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå «Ìåëèãåí»
(45,4% áðàêà); ÇÀÎ «Öåíòðàëüíî-Åâðîïåéñêàÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ» (41,2%); ÎÎÎ «Ýêîñôåðà»
(41,2%), ÎÎÎ «Ôàðîñ-21» (31,25%); ÎÎÎ «Éîäíûå
òåõíîëîãèè è ìàðêåòèíã» (8,1%); ÎÀÎ «Ôàðìàöåâ-
òè÷åñêàÿ ôàáðèêà» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 4,2%); ÎÎÎ
«Òóëüñêàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ôàáðèêà» (3,8%); ÎÎÎ
«Ñëàâÿíñêàÿ àïòåêà» (3%). Ñðåäè íåáëàãîíàäåæíûõ
- çàðóáåæíûå ïðîèçâîäèòåëè: Áóòñ Õåëñêýð Èíòåð-
íýøíë (Âåëèêîáðèòàíèÿ, 20,3%); Ëàéêà Ëýáñ Ëèìè-
òåä (Èíäèÿ, 12,5% çàáðàêîâàííîé ïðîäóêöèè).

ÎÒËÎÆÈÒÜ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÎ ÐÅÀËÜÍÎ
Áðèòàíñêèå ó÷åíûå îáúÿâèëè î òîì, ÷òî èì óäà-

ëîñü ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ âûðàùèâàíèÿ æåíñêèõ
ÿéöåêëåòîê èç çàìîðîæåííûõ òêàíåé ÿè÷íèêîâ. Ïðè
ïîìîùè ýòîé òåõíîëîãèè æåíùèíû ñìîãóò îòëîæèòü
íà âðåìÿ ìàòåðèíñòâî è ðîæàòü ïîëíîöåííûõ äå-
òåé óæå â çðåëîì âîçðàñòå, èçáåãàÿ ðèñêà íàðóøå-
íèé ðàçâèòèÿ ó ïëîäà. Êðîìå òîãî, ýòà òåõíîëîãèÿ
ïîçâîëèò ñîõðàíèòü âîçìîæíîñòü ñòàòü ìàìàìè
æåíùèíàì, êîòîðûå ïîëó÷èëè òðàâìû èëè ïðîøëè
÷åðåç êóðñû õèìèîòåðàïèè. Ïîäîáíàÿ ìåòîäèêà ëå-
÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìîæåò áûòü äîñòóïíà â êëèíèêàõ
Âåëèêîáðèòàíèè óæå ÷åðåç ïÿòü ëåò.

Ïîäîáíàÿ îïåðàöèÿ, êàê îæèäàåòñÿ, áóäåò ïîëåçíà
ïðè äîëãîâðåìåííîì ïëàíèðîâàíèè ðîæäåíèÿ äåòåé.
Ê ïðèìåðó, æåíùèíà â ìîëîäîì, áëàãîïðèÿòíîì äëÿ
áåðåìåííîñòè âîçðàñòå îòäàåò òêàíè íà õðàíåíèå
â ñïåöèàëèçèðîâàííûé áàíê îðãàíîâ. Ïîñëå ÷åãî îíà
ñìîæåò ïîâðåìåíèòü ñ ìàòåðèíñòâîì, îòëîæèòü íà
ãîäû ñîçäàíèå ñåìüè è ñïîêîéíî çàíÿòüñÿ êàðüåðîé.
Êîãäà æå îíà ïîñ÷èòàåò, ÷òî ãîòîâà ê ðîæäåíèþ äå-
òåé è âäðóã íà÷íåò èñïûòûâàòü ïðîáëåìû ñ çà÷à-
òèåì, òîãäà-òî è ïðèãîäÿòñÿ ñäàííûå íà õðàíåíèå
òêàíè. Èç çàìîðîæåííûõ òêàíåé ÿè÷íèêîâ áèîëîãè
íàó÷èëèñü âûðàùèâàòü ïîëíîöåííûå ÿéöåêëåòêè. Ýòà
òåõíîëîãèÿ óæå îïðîáîâàíà äâóìÿ áðèòàíñêèìè êëè-
íèêàìè.

Íå âñÿêèé
áåç êîëüöà � õîëîñòÿê

Ïî÷åìó ìíîãèå æåíàòûå
ìóæ÷èíû íå íîñÿò îáðó-
÷àëüíîå êîëüöî? ß áû
îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ
òàê: îíè èíòóèòèâíî ÷óâ-
ñòâóþò, ÷òî ïîñòîÿííî
íîñèòü êîëüöà âðåäíî. ß
ñàì îá ýòîì óçíàë íåäàâ-
íî è ñïåøó ïîäåëèòüñÿ
èíôîðìàöèåé ñ âàìè,
çåìëÿêè.

 Äåëî â òîì, ÷òî íà íà-
øèõ ðóêàõ î÷åíü ìíîãî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ òî÷åê, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàáîòîé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Íàïðèìåð, êîëüöî
íà áåçûìÿííîì ïàëüöå ìî-
æåò ïðîâîöèðîâàòü çàáîëå-
âàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ è
ýíäîêðèííûõ æåëåç,  à  ó

Èç ëè÷íîãî îïûòà

æåíùèí - è ìàñòîïàòèþ. Íå
ñíèìàåìîå êîëüöî íà ñðåä-
íåì ïàëüöå ìîæåò âûçâàòü
àòåðîñêëåðîç è ãèïåðòîíèþ,
íà óêàçàòåëüíîì - îñòåîõîí-
äðîç è ðàäèêóëèò, à òåñíîå
êîëüöî íà ìèçèíöå - ïàòî-
ëîãèþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè!

Ïîýòîìó ìîé ñîâåò òà-
êîé: ìèëûå æåíùèíû! Äàâàé-
òå åæåäíåâíî ñâîèì ðóêàì
îòäûõ - íå ïåðåãðóæàéòå èõ
ïåðñòíÿìè è ñíèìàéòå íà
íî÷ü  äàæå îáðó÷àëüíîå
êîëüöî. È íå ðóãàéòå ìóæà,
åñëè îí âñå æå íå õî÷åò
íîñèòü îáðó÷àëüíîå êîëüöî.

¨ Ñ óâàæåíèåì
Êèðèëë ÍÀÇÀÐÅÍÊÎ.

Íîâîñòè ýñêóëàïà
ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÒÜ ÎÏÓÕÎËÈ ÑÒÀÍÅÒ ÏÐÎÙÅ
Ñèáèðñêèå ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè àïïàðàò, ñïîñîá-

íûé îïðåäåëèòü ãðàíèöû ðàêîâîé îïóõîëè, à ñëåäî-
âàòåëüíî, åå õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå áóäåò áîëåå
ýôôåêòèâíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî 10-15% ïàöèåíòîâ ñ
ðàêîì æåëóäêà ïðîæèâàþò ïÿòü è áîëüøå ëåò ïîñ-
ëå îïåðàöèè. «Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî õèðóðã, óäà-
ëÿÿ òêàíè, ïîðàæåííûå ðàêîì, íå âñåãäà ìîæåò òî÷-
íî îïðåäåëèòü ãðàíèöû îïóõîëè - îíà ìîæåò áûòü
ñêðûòà â çäîðîâûõ òêàíÿõ îðãàíà», - ñîîáùèë çàì-
äèðåêòîðà Íîâîñèáèðñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé èíæåíåðèè (ÍÈÈÌÈ)
Êèðèëë Áåëèê.

Ðàçðàáîòàííûé àïïàðàò ïîìîæåò õèðóðãó óòî÷-
íèòü êîíòóð îïóõîëè, îïðåäåëèòü ãðàíèöó ìåæäó çäî-
ðîâîé òêàíüþ îðãàíà è ðàêîâûìè êëåòêàìè âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. Ñîçäàíèåì
àïïàðàòà â òå÷åíèå 15 ëåò çàíèìàëèñü ó÷åíûå
ÍÈÈÌÈ Íîâîñèáèðñêîãî ãîñòåõóíèâåðñèòåòà, Íîâî-
ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà è Ñèáèðñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî è
èñïûòàòåëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé òåõíèêè.

ÊÓÐÈÒÜ ÓÆÅ ÍÅ ÌÎÄÍÎ
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, Ðîññèÿ çàíèìàåò ïåðâîå

ìåñòî â ìèðå ïî ïîòðåáëåíèþ òàáà÷íûõ èçäåëèé êàê
íà äóøó íàñåëåíèÿ, òàê è ïî òåìïàì ðîñòà êóðåíèÿ.
Ó íàñ êóðÿò 65% ìóæ÷èí, 30% æåíùèí, 40% äåâó-
øåê-ñòàðøåêëàññíèö è 60% ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ.

Ñòàâ «âïåðåäè ïëàíåòû âñåé» ïî ýòîé âðåäíîé
ïðèâû÷êå, íàøà ñòðàíà îïÿòü ñòàíîâèòñÿ îòñòàþ-
ùåé. Êóðèòü â Åâðîïå óæå íå ìîäíî. Ðåñòîðàíû è
áàðû, êèíîòåàòðû è àâèàêîìïàíèè âñå ÷àùå ëèêâè-
äèðóþò «ìåñòà äëÿ êóðÿùèõ». Åâðîïåéöû ñ æàëîñ-
òüþ ñìîòðÿò íà çàâèñèìîãî îò íèêîòèíà ÷åëîâåêà:
îí íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé áîëåçíüþ è ïî-
ýòîìó íóæäàåòñÿ â ñî÷óâñòâèè. Êîãäà â íàøåé ñòðà-
íå íàñòóïèò òàêîé ìîìåíò � íåèçâåñòíî, êóðåíèå äî-
ðîãèõ ñèãàð è ñèãàðåò ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îïðå-
äåëÿþùèì ôàêòîðîì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïðèçíà-
êîì óñïåøíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðàêòè÷åñêè â æèçíè êàæäîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà áûâàëè ñëó÷àè,
      êîãäà «ñòðåëÿëî» â ïîÿñíèöå, øåå èëè áîëåëà ñïèíà. Íåðåäêî áîëåçíü
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ õðóñòîì è ùåëêàíüåì øåè ïðè äâèæåíèÿõ, îíåìåíèåì êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ ãîëåíè, ñòîïû, ãîëîâíûìè áîëÿìè, áîëåçíåííûì îíåìåíèåì
è æãó÷åé áîëüþ â ïàëüöàõ ðóê. Ýòî è åñòü ñèìïòîìû ðàñïðîñòðàíåííîãî
íà Òàéìûðå çàáîëåâàíèÿ � îñòåîõîíäðîçà. Êàê ïîêàçàëè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå - ñðåäè õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé ó ñåâåðÿí ëèäèðóþò çàáîëåâàíèÿ èìåííî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. À ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 80 ïðî-
öåíòîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ñòðàäàþò îò ðàçëè÷íûõ ñòàäèé îñ-
òåîõîíäðîçà, î êîòîðîì ìû âàì ñåãîäíÿ è ðàññêàæåì.

Êîãäà â ðåáðî íå òîëüêî áåñ
Ó êàæäîãî âòîðîãî ÷åëîâåêà - ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì

Îñòåîõîíäðîç � ïðîãðåññè-
ðóþùåå îäðÿõëåíèå ñåãìåíòîâ
ïîçâîíî÷íèêà, îáóñëîâëåííîå
ñíèæåíèåì ôóíêöèè ìûøö.
Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè çà-
áîëåâàíèÿ èãðàåò ìàëîïîä-
âèæíûé îáðàç æèçíè ÷åëîâå-
êà. Ìåäèêè îòìå÷àþò, ÷òî áî-
ëåçíü ìîëîäååò è ñòàíîâèòñÿ
ïðîáëåìîé íå òîëüêî çðåëûõ,
íî è ñîâñåì ìîëîäûõ ëþäåé.
Êàê ïðåäîòâðàòèòü òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ îñòåîõîíäðîçà
ïîçâîíî÷íèêà, íàì ðàññêàçàëè
ñïåöèàëèñòû Òàéìûðñêîé ðàé-
îííîé áîëüíèöû.

¨ Ðîäèòåëè äîëæíû âñå-
ãäà ñëåäèòü, ÷òîáû èõ äåòè íå
ãîðáèëèñü, ïðàâèëüíî ñèäåëè
è áûëè ïðèó÷åíû ê íîøåíèþ
ðàíöà, èìåëè õîðîøóþ îñàí-
êó. Âàæíî ñ äåòñòâà ïðèó÷èòü-
ñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðåíî-
ñà ãðóçîâ ðþêçàê. Îí ïîçâîëÿ-
åò ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü
íàãðóçêè íà âñå ñòðóêòóðû
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà. Òàê ìîæíî èñêëþ÷èòü
ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé îòäåë,
êîòîðûé è áåç òîãî ïîäâåðæåí
îñòåîõîíäðîçó.

¨ Íå ñòîèò íîñèòü òÿæå-
ëûé ïàêåò ñ ïðîäóêòàìè èç ìà-
ãàçèíà â îäíîé ðóêå, ëó÷øå ïî-

òðàòèòü íåñêîëüêî
ðóáëåé íà âòîðîé
ïóñòîé ïàêåò è
ðàâíîìåðíî ðàñ-
ïðåäåëèòü â íèõ
âñå ïîêóïêè.

¨ Æåíùèíàì
íå ñëåäóåò íîñèòü
îáóâü íà î÷åíü
âûñîêèõ êàáëóêàõ.
Èìåííî âûñîêèé
êàáëóê ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé ñèëüíûõ
äåôîðìàöèé ñóñòà-
âîâ ñòîï, êîòîðûå
â äàëüíåéøåì áó-
äåò íåîáõîäèìî
îïåðèðîâàòü.

¨ Çàìåäëèòü
ðàçâèòèå áîëåçíè
ïîìîæåò ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà, íî
òîëüêî ïîä íàáëþ-
äåíèåì ñïåöèàëèñ-
òà, à òàêæå ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå è ñäåðæèâàíèå ïîÿâëå-
íèÿ ëèøíåãî âåñà.

¨ Äíåâíîé ñîí è ïðîñòî
êîðîòêèé îòäûõ, â ïîëîæåíèè
ëåæà, äàþò âñåñòîðîííþþ
ðàçãðóçêó âñåõ ÷àñòåé ïîçâî-
íî÷íèêà. Òàê ÷òî ïîëüçîâàòü-
ñÿ ýòîé ôîðìîé îòäûõà íå-
îáõîäèìî ïðè êàæäîé âîçìîæ-
íîñòè.

¨ Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà Èðèíà ÌÎÄÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà, Àíäðåÿ Ñîëäàêîâà è Àëåêñàíäðà Ñóïðóíþêà.

Ñîçíàíèå äîëæíî
ïðèñóòñòâîâàòü

Íå îäèí ìåñÿö â àðõèâå ðóáðèêè «Çäîðîâüå» ëåæàë
íåîïóáëèêîâàííûé ìàòåðèàë - «15 êèòàéñêèõ ïðàâèë
çäîðîâüÿ è ìîëîäîñòè». Íà ïåðâûé âçãëÿä � íè÷å-
ãî îñîáåííîãî, âðÿä ëè íàøè ÷èòàòåëè çàèíòåðåñó-
þòñÿ èìè, ïîäóìàëà ÿ. Íî, ïåðå÷èòàâ èõ åùå ðàç,
ïîäóìàëà, à ïî÷åìó áû è íåò, âåäü êàæäûé èùåò
ñâîé ïóòü ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, è, ìîæåò áûòü,
èìåííî ó âàñ îí áóäåò êèòàéñêèì. Åñëè âíèìàòåëü-
íî èõ ïðîàíàëèçèðîâàòü è ñîáëþäàòü, òî âû íèêî-
ãäà íå áóäåòå ñòðàäàòü îò ëèøíåãî âåñà, ñêîëèîçà,
âçäóòèÿ æèâîòà, íåïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû êîëëåã è
çíàêîìûõ, çàòî âûãëÿäåòü áóäåòå ïðèâëåêàòåëüíî.

15 ÊÈÒÀÉÑÊÈÕ ÏÐÀÂÈË
ÇÄÎÐÎÂÜß È ÌÎËÎÄÎÑÒÈ:

1. Ëèöî íàäî ÷àùå ìàññèðîâàòü.
2. Âîëîñû íàäî ÷àùå ïðè÷åñûâàòü.
3. Ãëàçà äîëæíû ïîñòîÿííî äâèãàòüñÿ.
4. Óøè äîëæíû áûòü ïîñòîÿííî íàñòîðîæå.
5. Çóáû, âåðõíèå è íèæíèå, äîëæíû ïîñòîÿííî ñîïðè-

êàñàòüñÿ.
6. Ðîò äîëæåí áûòü ïðèêðûò.
7. Âî ðòó äîëæíà áûòü ñëþíà.
8. Äûõàíèå äîëæíî áûòü ëåãêèì.
9. Ñåðäöå äîëæíî áûòü ñïîêîéíûì.
10. Ñïèíà äîëæíà áûòü âûïðÿìëåíà.
11. Ãðóäü äîëæíà áûòü âîãíóòîé.
12. Æèâîò íàäî ÷àùå ãëàäèòü.
13. Ðå÷ü äîëæíà áûòü íåìíîãîñëîâíîé.
14. Êîæà äîëæíà áûòü óâëàæíåííîé.
15. Ñîçíàíèå âñåãäà äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü.

Áåðåì ïðèìåð ñ êèòàéöåâ

Ñîâåòû îò ÷èòàòåëåé

Íå òîëüêî æåíñêàÿ áîëåçíü
Â Ðîññèè ïðîøåë ìåñÿö áîðüáû ñ ðàêîì ãðóäè

Îêòÿáðü âî âñåì ìèðå, è êîíå÷íî, â
íàøåé ñòðàíå, ïðîõîäèë ïîä çíàêîì
áîðüáû ñ ðàêîì ãðóäè. Ïî ñòàòèñòè-
êå, çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ìîëî÷-
íîé æåëåçû çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ó æåí-
ùèí. Â íàøåé ñòðàíå, ãäå îò ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ êàæäûå 20 ìèíóò óìè-
ðàåò îäíà æåíùèíà, à ÷èñëî çàáî-

Ñîëíöà â íåáå áîëüøå íåò � ïîäíèìàé èììóíèòåò!
Íàðîäíûå ðåöåïòû

� Îòëè÷íûé èììóíîìîäó-
ëÿòîð, çíàêîìûé åùå íàøèì
ïðàáàáóøêàì, - ñòîëåòíèê, ïî-
íàó÷íîìó - àëîý. Ïðèãîòîâèòü
óêðåïëÿþùåå ëåêàðñòâî ïðî-
ñòî: ïîëñòàêàíà ñîêà àëîý

Îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè äî òîãî, êàê íà
Òàéìûð îïóñòèòñÿ ïîëÿðíàÿ íî÷ü, ïåðåæèòü êîòî-

ðóþ íàì íàäî ñ ìèíèìàëüíûì óùåðáîì äëÿ çäîðîâüÿ.
Ëåã÷å âñåãî ýòî ñäåëàòü òåì, êòî â ëåòíèå ìåñÿöû êàê
ñëåäóåò îòäîõíóë íà «ìàòåðèêå» è íàåëñÿ íàñòîÿùèõ
- æèâûõ âèòàìèíîâ. Íó, à ÷òî äåëàòü, åñëè ïîäíÿòü ñâîé
èììóíèòåò åñòåñòâåííûì ïóòåì íå ïîëó÷èëîñü? Íåñìîò-
ðÿ íà áîëüøîé âûáîð ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ïîääåðæàíèÿ èììóíèòåòà, íàðîäíûå ñðåäñòâà îñòàþòñÿ
ïîïóëÿðíûì è äåéñòâåííûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè.
Èíòåðåñíî, ÷òî ìíîãèå íàó÷íûå ëàáîðàòîðèè, êîòîðûå
çàíèìàþòñÿ ïîèñêîì èììóíîóêðåïëÿþùèõ âåùåñòâ,
íàõîäÿò âäîõíîâåíèå èìåííî â ðàñòèòåëüíîì ñûðüå,
âûäåëÿÿ è èçó÷àÿ åãî àêòèâíûå êîìïîíåíòû. Ðåöåïòû
íàðîäíîé ìåäèöèíû - äàâíî ïðîâåðåííûå è èñïûòàí-
íûå ñðåäñòâà ïðè ñíèæåíèè èììóíèòåòà.

ñìåøàòü ñî ñòàêàíîì ìåäà,
äîáàâèòü ñòàêàí êàãîðà, ïðè-
íèìàòü ïî ÷àéíîé ëîæêå
2-3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé.

� Âîçüìèòå ïî îäíîé ÷àé-
íîé ëîæêå öâåòêîâ ðîìàøêè,

ëèïîâîãî öâåòà, ïëîäîâ øè-
ïîâíèêà è çàëåéòå ñòàêà-
íîì êèïÿòêà. Íàñòàèâàéòå
15-20 ìèíóò, çàòåì ïðîöå-
äèòå è îòîæìèòå ìàññó. Ïåéòå
òðè ðàçà â äåíü ïî 1/3 ñòà-
êàíà ïåðåä åäîé.

� Âîçüìèòå ïî 1 ñòîëî-
âîé ëîæêå èçþìà áåç êîñòî-
÷åê, ãðåöêèõ îðåõîâ è êóðàãè,
ìåëêî èçìåëü÷èòå, ïåðåìå-
øàéòå. Äîáàâüòå 1 ñò. ëîæêó
ìåäà è ñîê ïîëîâèíêè ëèìî-
íà. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå.
Êîãäà ïî÷óâñòâóåòå íåäîìî-
ãàíèå èëè ïåðâûå ïðèçíàêè
ïðîñòóäû, ïðèíèìàéòå ñìåñü

ïî 1 ñò. ëîæêå òðè ðàçà
â äåíü.

� 1 ñò. ëîæêó îòðóáåé
(ïøåíè÷íûõ èëè ðæàíûõ) çà-
ëåéòå äâóìÿ ñòàêàíàìè
âîäû, êèïÿòèòå 30 ìèíóò,
çàòåì äîáàâüòå 1 ñò. ëîæêó
ìåäà. Ïðèíèìàéòå òåïëûé
îòâàð ïî 50 ã 3 ðàçà â äåíü.
Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåð-
æàíèþ âèòàìèíà Ñ, øèïîâíèê
ïðèçíàí îäíèì èç ëó÷øèõ
ñðåäñòâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
èììóíèòåòà. Èçìåëü÷èòå äâå
ñòîëîâûå ëîæêè ñóõèõ ïëî-
äîâ øèïîâíèêà, çàëåéòå ïîë-
ëèòðà âîäû, êèïÿòèòå 15 ìè-

íóò íà ñëàáîì îãíå. Íàñòàè-
âàéòå â òå÷åíèå íî÷è. Ïåé-
òå êàê ÷àé, ìîæíî äîáàâèòü
ìåä èëè êàãîð.

� Êóïèòå 1 êã êåäðîâûõ
îðåøêîâ. Âìåñòå ñî ñêîðëóïîé
â ñòóïêå èëè ïðè ïîìîùè
ìÿñîðóáêè íóæíî ìåëêî-ìåë-
êî âñå îðåøêè ïåðåìîëîòü.
Çàòåì äîáàâèòü 1 êã ìåäà
(ñâåæåãî, ëó÷øå ëèïîâîãî),
êóðàãè è èçþìà - ïî âêóñó.
Ïðèíèìàòü óòðîì (íàòîùàê) è
âå÷åðîì (ïåðåä ñíîì): âçðîñ-
ëûì ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå, à
äåòÿì - ïî ÷àéíîé.

-  Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷,
         ðàññêàæèòå, êàê ÷à-
ñòî íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü
îáñëåäîâàíèå ìîëî÷ûõ
æåëåç?

- Ïåðèîäè÷åñêàÿ ìàììîãðà-
ôèÿ èëè ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç
çäîðîâûõ æåíùèí ñ âîçðàñòà
40 ëåò ïðîâîäèòñÿ â ñðåäíåì
îäèí ðàç â äâà ãîäà. Æåíùè-
íàì ñ ïðåäïîëàãàåìûìè ïîðà-
æåíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû
ìàììîãðàôèþ äåëàþò ïî íà-
çíà÷åíèþ âðà÷à.

- Êàêîâà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
ìàñòîïàòèè?

- Âîçíèêíîâåíèå ìàñòîïà-
òèè ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ íàðóøåíèÿìè ãîðìî-
íàëüíîãî áàëàíñà, âûðàáîòêîé
ãîðìîíîâ - ïðè÷åì êàê ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ, òàê è, íàïðèìåð,
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
âåäü ðàáîòà âñåõ æåëåç âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè âçàèìîñâÿçà-
íà. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà î÷åíü
÷óòêî ðåàãèðóåò íà âñå ãîðìî-
íàëüíûå êîëåáàíèÿ â îðãàíèç-
ìå æåíùèíû. È åñëè ÷òî-òî
èäåò íå òàê: íàïðèìåð, ïðîèñ-
õîäèò íàðóøåíèå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà, âîçíèêàþò ñåêñó-
àëüíûå ïðîáëåìû, ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè èëè äåëàåòñÿ àáîðò,
òî ÷àñòî îòðàæåíèåì ýòèõ íà-
ðóøåíèé ñòàíîâÿòñÿ èìåííî
ïðîáëåìû ñ ìîëî÷íîé æåëåçîé.

- Êàêèå îñíîâíûå ïåð-
âè÷íûå ïðèçíàêè ðàêà ãðóäè?

- Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòî-
ðûå æåíùèíà ìîæåò îáíàðó-
æèòü ñàìà, ÿâëÿþòñÿ êðîâÿíè-
ñòûå âûäåëåíèÿ èç ñîñêà, èç-
ìåíåíèå åãî ôîðìû, óâåëè÷å-
íèå ëèìôîóçëîâ â ïîäìûøå÷-
íîé îáëàñòè, íàä è ïîä êëþ÷è-
öåé. Æåíùèíà ìîæåò çàìåòèòü
èçìåíåíèÿ ôîðìû ìîëî÷íîé
æåëåçû èëè ïî÷óâñòâîâàòü
áîëè â ãðóäè.

- Ïðèâîäÿò ëè òðàâìû
ìîëî÷íûõ æåëåç ê ðàçâèòèþ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû?

- Òðàâìû ìîëî÷íûõ æåëåç
íå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ðàêà.
×àùå áûâàþò ñîâïàäåíèÿ.
Æåíùèíà ïîëó÷àåò òðàâìó,

ëåâøèõ ïðåâûøàåò 50 òûñÿ÷ â ãîä,
óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î ñïî-
ñîáàõ ïðîôèëàêòèêè è äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé ãðóäè âñå åùå êðàéíå
íèçîê. Íà âîïðîñû ÷èòàòåëüíèö ãà-
çåòû îòâåòèë Ñåðãåé Ðîñèíñêèé,
âðà÷-îíêîëîã, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ðàáîòå ÌÓÇ «ÒÖÐÁ».

íà÷èíàåò îùóïûâàòü ìîëî÷-
íûå æåëåçû è íàõîäèò óïëîò-
íåíèå. Îáðàçîâàíèå, ìîæåò, è
ñóùåñòâîâàëî äî òðàâìû, ïðî-
ñòî áûëî íå çàìå÷åíî.

- Îäíà èç íàøèõ ÷èòàòåëü-
íèö ñïðàøèâàåò: «Íåñêîëü-
êî ëåò ïðèíèìàþ ãîðìîíàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû. Íå ìî-
æåò ëè ýòî â áóäóùåì ïîâëè-
ÿòü íà ðàçâèòèå ó ìåíÿ ðàêà
ãðóäè?».

- Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû,
êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àåò âðà÷ -
ãèíåêîëîã-ýíäîêðèíîëîã äëÿ
ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé èëè â êà÷åñòâå êîí-
òðàöåïöèè. Ïåðåä òåì êàê ïî-
äîáðàòü ãîðìîíàëüíîå ñðåä-
ñòâî, íåîáõîäèìî ñäàòü àíà-
ëèç êðîâè íà ãîðìîíû è îáñëå-
äîâàòü ìîëî÷íûå æåëåçû ó
ìàììîëîãà. Âî âðåìÿ ïðèåìà
ëåêàðñòâà íóæíî ïðîõîäèòü òà-
êîå îáñëåäîâàíèå ðàç â ïîë-
ãîäà. Èìåííî ïðè òàêîì ïîä-
õîäå ðèñê çàáîëåâàíèé ìîëî÷-
íîé æåëåçû ìèíèìàëåí.

- Ãðîçèò ëè ñòÿãèâàíèå
ãðóäè òåñíûì áþñòãàëüòåðîì
êàêèìè-íèáóäü îïàñíûìè
çàáîëåâàíèÿìè?

- Î òîì, ÷òî íîøåíèå òåñ-
íîãî áåëüÿ îáÿçàòåëüíî ïðèâî-
äèò ê áîëåçíè, ñêàçàòü íåëüçÿ.
Íî, òåì íå ìåíåå, ýòîò ôàê-
òîð ñëåäóåò ó÷èòûâàòü. Â ýòîé
ñâÿçè ðàçóìíåå íîñèòü óäîá-
íîå áåëüå, êîòîðîå íå ðàçäðà-
æàåò êîæó è íå ñòÿãèâàåò
ìîëî÷íûå æåëåçû.

- Ãîâîðÿò, ÷òî äëèòåëü-
íîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå

çàùèùàåò ìîëî÷íûå æåëåçû
îò ðàêà. Òàê ëè ýòî?

- Â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå
ñîäåðæàòñÿ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå
ôîðìèðóþò ïåðâè÷íûé èììó-
íèòåò ó ðåáåíêà. Äåòè, âñêîðì-
ëåííûå ãðóäíûì ìîëîêîì,
ìåíüøå áîëåþò. Ïîýòîìó ïî-
ñòàðàéòåñü êîðìèòü ìàëûøà
äî ãîäà. Ãðóäíîå âñêàðìëèâà-
íèå - ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Îí ïîëåçåí è íåîáõî-
äèì, íî çàùèòèòü îò ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû îí íå ìîæåò.

- Ìîãóò ëè àáîðòû ïðè-
âåñòè ê ðàêó ãðóäè?

- Ýòî íå áåçðàçëè÷íàÿ äëÿ
æåíñêîãî çäîðîâüÿ ïðîöåäóðà.
Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè èìååò ìíîæå-
ñòâî îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé.
Ãëàâíûå ñðåäè íèõ - ýòî âîñ-
ïàëåíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
è áåñïëîäèå. Â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê çàáîëå-
âàíèÿì ìîëî÷íîé æåëåçû, íî
ñâÿçü âñå æå èìååòñÿ. Ìíîãîå
çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî àáîð-
òîâ ñäåëàëà æåíùèíà è âõî-
äèò ëè îíà â ãðóïïó ðèñêà ïî
ðàêó ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêà,
ðîæàòü - ïîëåçíî. Ïðè÷åì ïåð-
âîãî ðåáåíêà æåëàòåëüíî ðî-
äèòü äî 30 ëåò.

- Îêàçûâàåòñÿ, ðàê ãðóäè
� ýòî íå òîëüêî æåíñêîå
çàáîëåâàíèå. ×òî òàêîå ãè-
íåêîìàñòèÿ ó ìóæ÷èí?

- Ãèíåêîìàñòèåé çàáîëå-
âàþò â ëþáîì âîçðàñòå. Ïî-
ìèìî óâåëè÷åíèÿ ãðóäíûõ æå-

ëåç, ãèíåêîìàñòèÿ ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ áîëÿìè ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòè, èçìåíåíèåì àðå-
îëû, óâåëè÷åíèåì ñîñêà è ïå-
ðèîäè÷åñêèìè âûäåëåíèÿìè.
Ïðè÷èíàìè, âûçûâàþùèìè ýòî
çàáîëåâàíèå, ìîãóò áûòü òðàâ-
ìà ãðóäíîé æåëåçû, äèñôóíê-
öèè ïå÷åíè, ïðîñòàòèòû, àäå-
íîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â
ÿè÷êàõ, äèñôóíêöèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, íàñëåäñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ, îïóõîëè âñåâîç-
ìîæíûõ ëîêàëèçàöèé. Ââèäó
òîãî, ÷òî ãèíåêîìàñòèÿ ó ìóæ-
÷èí ÿâëÿåòñÿ ôîíîì, íà êîòî-
ðîì ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðàê, íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ
ñâîåâðåìåííî îáðàùàòüñÿ ê
ñïåöèàëèñòàì è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïîëó÷èòü ñâîåâðåìåí-
íîå ëå÷åíèå.

- Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷, ÷òî
áû âû åùå ïîðåêîìåíäîâà-
ëè íàøèì ÷èòàòåëÿì, ÷òîáû
èì íå ïðèøëîñü ñòîëêíóòü-
ñÿ ñî ñòðàøíûì äèàãíîçîì
«ðàê»?

- Æåíùèíàì íåîáõîäèìî
îäèí ðàç â ìåñÿö, â ïåðâîé
ïîëîâèíå öèêëà, ïðîâîäèòü ñà-
ìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ
æåëåç. Íå ðåæå îäíîãî ðàçà
â ãîä íàäî ïðîõîäèòü îñìîòð
â ñìîòðîâîì êàáèíåòå ðàéîí-
íîé ïîëèêëèíèêè, ñâîåâðåìåí-
íî ëå÷èòü ãèíåêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è áîëåçíè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. È ïîìíèòå:
ïðè ëþáûõ ñîìíåíèÿõ ñðàçó
îáðàùàéòåñü ê îíêîëîãó â
íàøó ïîëèêëèíèêó.

¨ Íå ñòîèò æàëåòü âðå-
ìåíè è äåíåã íà ïðîôèëàêòè-
êó îñòåîõîíäðîçà � ñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïèòàíèå, ñïîðòèâ-
íûé çàë, ïðàâèëüíóþ îáóâü,
óäîáíûé ñòîë è êîìïüþòåð-
íîå êðåñëî. Åñëè ïîÿâèòñÿ
îñòåîõîíäðîç, òî åãî ëå÷åíèå
ïîòðåáóåò êóäà áîëåå êðóïíûõ
çàòðàò è ìàññû âðåìåíè.

ÌÓÑÊÀÒ ÎÒ ÂÀÐÈÊÎÇÀ
Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñðåä-

ñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ÿ èçáàâèëàñü îò âàðèêîçà.
Ëå÷åíèå äîâîëüíî äëèòåëü-
íîå, íî íå ñëîæíîå. Âàì ïî-
íàäîáèòñÿ âñåãî ëèøü ìóñ-
êàòíûé îðåõ è âîäêà. 200 ã
îðåõà íàòåðåòü íà ìåëêîé
òåðêå è çàëèòü ëèòðîì âîä-
êè. Íàñòîÿòü äâå íåäåëè,
ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü è îò-
æàòü æìûõ. Íàñòîéêó ïðèíè-
ìàþò ïî 25 êàïåëü 3 ðàçà â
äåíü. Ìíå ïîëó÷åííîãî êîëè-
÷åñòâà õâàòèëî íà ïîëãîäà.
Çà ýòî âðåìÿ îò âàðèêîçà
ÿ âñå æå èçáàâèëàñü, õîòÿ,

êîãäà íà÷èíàëà ëå÷åíèå, ÷å-
ñòíî ãîâîðÿ, â óñïåõ îñîáî
íå âåðèëà.

Ò. ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ.

ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÎËÎÄÎÑÒÜ!
×òîáû äîëüøå îñòàâàòü-

ñÿ ìîëîäûì è àêòèâíûì, ðå-
ãóëÿðíî ãîòîâüòå ñåáå «Äå-
ñåðò ìîëîäîñòè»: 4 ÷àéíûå
ëîæêè íåæèðíîãî òâîðîãà
âçáèòü ñ 2 ÷àéíûìè ëîæêà-
ìè ëüíÿíîãî ìàñëà. Äîáà-

âèòü ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà,
áàíàí, íåìíîãî ìåäà è ïî
2 ñòîëîâûå ëîæêè ïåðåìî-
ëîòûõ ñåìå÷åê èëè îðåõîâ
è öåëüíûõ çåðåí.

Ê. ÏÈÑÊÓÍÎÂÀ.

ÕÍÀ Ñ ÁÀÑÌÎÉ
ÏÐÎÃÍÀËÈ ÝÊÇÅÌÓ
Ìíîãî ëåò ìåíÿ äîíèìà-

ëà ìîêíóùàÿ ýêçåìà. Íè÷åãî
ïðîòèâíåå ýòîé áîëÿ÷êè ìíå
èñïûòûâàòü íå äîâîäèëîñü,

è âåäü íè÷åì åå áûëî íå
îäîëåòü. À æåíà ìîÿ ïîñòî-
ÿííî êðàñèëà âîëîñû õíîé ñ
áàñìîé. È âîò â î÷åðåäíîé
ðàç, íàêðàñèâ è çàâåðíóâ
ãîëîâó ïîëîòåíöåì, ñòàëà
ðàññêàçûâàòü, ÷òî ÷èòàëà
ãäå-òî î òîì, ÷òî â Èíäèè è
õíó, è áàñìó èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ðà-
ñòåíèé, â òîì ÷èñëå è íàðóæ-
íî. À ó ìåíÿ êàê ðàç íà ðó-
êàõ ìîêíóùèå áîëÿ÷êè. Ñìå-

øàëè ìû ïîðîâíó õíó ñ áàñ-
ìîé, ÷óòü-÷óòü ðàçâåëè ãîðÿ-
÷åé âîäîé è ïîëó÷åííóþ êà-
øèöó íàíåñëè íà áîëÿ÷êè, à
ñâåðõó ïåðåáèíòîâàëè. Õîäèë
ÿ ñ ýòîé ïîâÿçêîé 3 äíÿ, à
êîãäà ìû åå ñíÿëè, òî î÷åíü
óäèâèëèñü � îò ýêçåìû
îñòàëèñü ëèøü íåáîëüøèå
ñëåäû. Ñäåëàëè òàêèå ïîâÿç-
êè åùå íåñêîëüêî ðàç � ïî-
ìîãëî. Ñ òåõ ïîð ýòî äåæóð-
íîå ñðåäñòâî, íî íóæäàþñü
ÿ â íåì âñå ðåæå è ðåæå.

Îëåã ÈÂÀÍÎÂ.

¨ Ïîäãîòîâèëà
Åëåíà ØÀÊÓÍ.


